SAGLIKLI BESLENME

Beslenmek karin doyurmak degildir. Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli
beslenmektir. Ginde 3 defa yemek yemeliyiz. Ginin en énemli 8gini sabah
kohvolt|5|d|r.”50bch kahvaltisi zengin olmalidir. Sabah kahvaltisinda; zeytin, peynir ve
recel yenir. Ogle yemeginde ise corba, et ve fasilye yenebilir. Aksam yemegi
mevsimlik sebzelerden olusur. Gin boyunca bol bol su icmeliyiz. Biitin yemeklerden
sonra dislerimizi fircalamaliyz.

SORULAR
1) bgle yemeginde asagidakilerden hangisi yenir?
a) Zeytin b) Peynir c) Et
2) Giinde kac defa yemek yemeliyiz?
a) 2 b) 3 c 4

3) Dislerimizi ne zaman fircalamaliyiz”?

a) Yemeklerden énce b) Yemeklerden sonra c) Giin boyunca
4) Sabah kahvaltisinda asagidakilerden hangisi yenmez?
a) et b) zeytin c) peynir
S) Giniin en 8nemli 8guni hongisildlir'?
a) Sabah kahvaltisi b) Ogle yemegi c) Aksam yemegi
6) Sabah kahvaltisi nasil olmalidir?
a) peynir b) fasilye c) zengin
su dengeli karin mevsimlik yeterli

7) Yukandaki kelimeleri asagidaki uygun olan bosluklara yaziniz.

Beslenmek ................... doyurmak degildir.

Saglkli beslenme, ............. Ve Lo, beslenmedir.
Aksam yemegi .................... sebzelerden olusur.

Giin boyunca bol bol ............. icmeliyiz.

8) Asagidaki climlelerden dogru olanlarin basina D, yanls olanlarin basina Y yaziniz.

() Yemeklerden énce ellerimizi ykamaliyz
() Yemeklerden sonra dislerimizi fircalamaliyz
() Yattktan sonra dislerimizi fircalamaliyz
() Tuvaletten ckinca ellerimizi ykamaliyz.
() Gézimiizle géririz.

() Burnumuzla sesleri duyariz.




TURKCE -Mi EKININ YAZILISI ETKINLIGI

Asagidaki cimlelere -mi -mi - mu - mi soru eklerini getirin.

1) Yusuf seftali yedi .......? 6) ligaz sinemaya gidelim ........?
2) Nisa okula gidecek .......7? 7) Zeynep gec ......... kaldin?

3) Cemre sabah oldu .........7 8) Barkin paran ......... yok?

4) Kiana sorugu cézdun .......?2 9) Doruk yolu ... kaybettin?
5) Fikret evde ekmek var ........? 10) Yagz gazete aldin mi .........

Asagida yanlis olarak yazilmis — mi eklerinin dogrusunu altlarinda bos yerlere yaziniz.

1) Arda eve gelecekmisin
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............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
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............................................................................................................




TAM VE YARM SAATLER

Verilen saatlerin kagi gésterdiklerini yan tarafa yaziniz.




TAM VE YARM SAATLER

Verilen saatlerin kaqi gésterdiklerini yan tarafa yaziniz.




