TOPLAMA PROBLEMLERI

Bilgisayar: 2465 TL Televizyon : 3616 TL Kamera: 1098 TL
Telefon: 2149 TL Fotograf Makinesi : 1352 TL

1- Bilgisayar ile televizyon alan bir kisi ka¢ TL 6der?

2- Fotograf makinesi ile telefon isteyen birinin ka¢ TL’si olmahdir?

3- Bilgisayar, televizyon ve fotograf makinesi aldim. Ne kadar para 6demeliyim?

4- Fatmalar televizyon ve fotograf makinesi aldi. Ne kadar para édediler?

5- Tiim iiriinlerden alan biri ka¢ TL 6der?

6.Babam maasinin 2987 lirasi ile aylik 6demelerini yaptiktan sonra cebinde 1278 lira kamstir.
Babamin maasi ne kadardir?

7.Manav Mahmut Bey 8569 kilo patates sattiktan sonra deposunda 3984 kilo patates kaldigim
gorityor. Mahmut Beyin satmadan once kag kilo patatesi vardi?

8.Bir limana birinci giin 5.543 ton findik, ikinci giin 4.690 ton bugday, ii¢iincii giin ise 1856 ton
arpa gelmistir. Buna gore ii¢ giinde limana toplam ka¢ ton mal inmistir?




TOPLAMA PROBLEMLERI

Bulasik Makinesi :2388 TL Buzdolabi :3644 TL Firmn : 1524 TL
Utii : 908 TL Camasir makinesi :2090 TL

1- Buzdolabi ve bulasik makinesi alan birisi ka¢c TL o6der?

2- Bulasik makinesi, iitii ve buzdolabi alan birisi ka¢ TL 6der?

3- Utii ve Firin alan birisi ka¢ TL 6der?

4- Buzdolabi ve Utii alan birisi ka¢ TL 6der?

5- Tiim iiriinlerden alan Mert ka¢ TL 6der?

6.Beyza test kitabindaki 3498 tane soruyu cozdiikten sonra ¢éozmesi gereken 820 tane daha
sorusu oldugunu gormiistiir. Kitapta kac¢ soru vardir?

7.Ferdi Amca 3467 liraya televizyon aldiktan sonra cebinde 1367 lira kaldigim goriiyor. Ferdi
Amcanin ahisveristen once kag lirasi vardi?




BESINLER TESTI

Ekmek, patates yemegi, cacik ve
baklava yiyen bir égrenci asagida
verilenlerden hangisini en fazla
oranda almistir ?

A.Yag B. Karbonhidrat
D. su ve mineral

Yandaki cocugun
protein ihtiyaci ni¢in
babasindan daha
fazladir ?

A. Cok yoruldugu icin

B. Biiyiime ¢aginda oldugu icin
C. Cok oynadigi icin

D. Fazla ders ¢ahistig igin

~ - Asagida bazi besin gruplar ve
W ) gorevleri eslestirilmistir.Verilen

4 eslestirmelerin hangisi yanhstir?

A )
L

A. Yag - Enerji verir.

B. Madensel tuz — Diizenleyicidir
C. Protein - Yapici ve Onaricidir
D. Karbonhidrat — Diizenleyicidir

. protein

Il. yag

I1l. karbonhidrat
Yukaridaki besinleri verdikleri enerji
bakimindan coktan aza dogru
siraladigimizda hangi secenek dogru
olur?

AL L T
C. 10,

B. I, 11, 1
D. 11,1

Su, madensel maddeler, tuz ve vitaminlerin
viicudumuzdaki gorevi asagidakilerden
hangisidir?

A.Yapici — onaric1  B.enerji verici
C.diizenleyici D.giiclendirici

“Ben diyet yapiyorum.”
diyen bir Kisi asagidaki
verilenlerden hangisini

yapmaktadir ?

&

A. Her cesit besinden yeterince tiiketmektedir.
B. Kesinlikle zayiflamaya calismaktadir.

C. Et, siit, yamurta ve bal ile beslenmektedir.
D. Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

Asagidaki yiyeceklerin
hangisi icerdigi besin
yoniiyle digerlerinden

farkhdir ?
A. Makarna B. Ekmek
C. Salata D. Biskiivi

Viicutta enerji iiretmek
icin en cok hangi besin
kullanilir ?

A. Karbonhidrat B. Protein
C. Vitamin D. Yag

Fazla miktarlarda alindiklarinda viicutta yaga
doniiserek sismanhiga yol agan besin grubu
asagidakilerden hangisidir?

A. Karbonhidratlar
B. Proteinler

C. Vitaminler

D. Madensel maddeler

10- Gecgen hafta kirda diiserken

iy diistiim. Dizim ve kollarim

% yaralandi. Ama ................
Bakimindan zengin
yiyeceklerden yedigim icin
yaralarim ¢abucak iyilesti.

hC)

4

a >
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Prensesin ciimlesinde bos birakilan yere asagidaki
kavramlardan hangisi yazilmahdir ?

B. karbonhidrat
D. protein

A. vitamin
C. mineral
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BESINLER GOREVLERINE GORE
ENERJI VERICI 1. Karbonhidrat

2...
YAPICI — ONARICI Leeeeeeeeeeeeenennnnns
DUZENLEYICi 1. Vitaminler
2. Mineraller
Beeeerenenenenenanns

Yukaridaki tabloda 1, 2 ve 3 ile gosterilen yerlere
oncelikli gorevlerine gore asagidaki besin
iceriklerinden hangisi gelebilir ?

1 2 3
A. Protein Yag Su
B. Protein Su Yag
C. Yag Protein Su
D. Su Karbonhidrat Yag

N en dordiincii sinifa giden
. atletizm ile ugrasan bir
] % ogrenciyim.

Yukaridaki ciimleye gore 4. Simif 6grencimiz
oncelikli olarak hangi besini tiiketmeli ki viicudun
enerji ihtiyacini karsilasin ?

A. Yumurta B. Su
C. Makarna D. Salata
Yumurta

Ekmek

Findik

Yukarida verilen besinler, protein, karbonhidrat
ve yag bakimindan zengin oldugu gruba
ayrildiginda asagidakilerden

hangisi dogru olur ?

Karbonhidrat  Yag Protein
A. Ekmek Findik Yumurta
B. Findik Yumurta Ekmek
C. Yumurta Findik Ekmek
D. Ekmek Yumurta Findik
makarna et yumurta  portakal
1 2 3 4

Yukarida numaralandirilmis olarak verilen
besinlerden hangisinin oncelikli gorevi enerji
vermektir ?

Al B.2 C.3 D.4

Kahvaltida ekmek, bal,
yumurta, portakal
yedim.

grubunun 6rnegi yoktur ?

B. Karbonhidrat
D. Vitamin

A. Protein
C.Yag

Asagidaki besinlerden hangisi hayvansal
kaynakh degildir ?

Vitamin cesitleri ile ilgili
asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur ?

A. C vitamini nezle ve gribi engeller.

B. B vitamini kanin pithtilagsmasini saglar.

C. D vitamini goz saghgi icin yararhdir.

D. K vitamini kemik ve dis gelisimi icin gereklidir.

Besinlerin icerikleri ve gorevleriyle ilgili
asagida verilen bilgilerin hangisi yanhstir ?

Proteinler, yapici ve onarici
besin grubudur.

Vitaminler, viicudumuzda
diizenleyici olarak gorev
yaparlar.

Yaglarin gorevi diizenleyici
olmaktir.

Karbonhidratlar, enerji
verici besin grubudur.
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