


OYUN VE FİZİKİ ETKİNLİK DERSİ GÜNLÜK PLÂNI 1. VE 2.  HAFTA
BÖLÜM I:
	Süre:5 +5 Ders

	DERS 
	OYUN VE FİZİKİ ETKİNLİK

	SINIF 
	3

	ÖĞRENME ALANI         
	HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

	ALT ÖĞRENME ALANI
	1.Temel Hareket Bilgi ve Becerileri


BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	1. Yer değiştirme hareketlerini artan çeviklikle yapar.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	Anlatım,-Yaparak yaşayaraköğretim, -Gösteri yolu,  -Sunuş yolu, -Alıştırma ile öğretim, 
-Gözlem

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Okul bahçesi,spor malzemeleri

	DERS ALANI                   
	Sınıf, okul bahçesi

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	1- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	ETKİNLİK ÖRNEĞİ
	Oyunlar: 
Değiş‐Tokuş, Nuh’un Gemisi, Top Getirme, Koridor da Vurulmam, Tekler‐Çiftler yarışması,Yıldız oyunu vb.

	Çeviklik (çabukluk), hareketleri çabuk yapabilme özelliğidir ve özellikle yön değiştirmeler sırasında ani yavaşlama ve yeniden hızlanmayı içerir.
       Fiziki etkinliklerde kontrollü, dengeli ve koordineli yer değiştirme hareketleri geliştirilmeye çalışılmalı, farklı yön kullanımını içeren etkinlikler oluşturulmalıdır.

	Bireysel Öğrenme Etkinlikleri
(Ödev, deney, problem çözme vb.)
	 Tekler‐Çiftler yarışması

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	Takım oyunları oynama

	Özet
	Fiziksel etkinliklerde kullanacağı kişisel malzemeler için çanta hazırlamayı öğrenirler.


BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme 
Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri
	Yer Değiştirme Becerileri Gözlem Formu

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi/Açıklamalar
	


BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	

	 Sınıf içi-okul içi etkinlik    Diğer derslerle ilişkilendirme  





             Sınıf Öğretmeni                                                                                                 Okul Müdürü

