FATİH SULTAN MEHMET ORTAOKULU 2013-2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
3.SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI
	SÜRE
	A) HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	DERS İÇİ, DİĞER DERSLERLE VE

ARA DİSİPLİNLERLE İLİŞKİLENDİRME
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖN. VE TEK.
ARAÇ-GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

	AY
	HAFTA
	SÜRE
	KAZIMLAR
	ETKİNLİK 
	
	
	

	16-20 EYLÜL
	1
	2
	A.1.11. Fiziksel etkinliklerde kullanacağı kişisel malzemeler için çanta hazırlar.


	Spor Çantam Var 


	Ders içi ilişk.
( 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21., 1.22., 1.23., 1.24., 1.25. kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.
Diğer Derslerle 

( 1.19. kazanımı için Hayat Bilgisi dersi “ 2.3.2. tema: Benim Eşsiz Yuvam” 

1.10.Isınma ve soğumayı sağlayıcı yürüme, koşu tempo-su ve esneklik vb. hareketler kontrollü biçimde yapılır  


	1. Sunuş yolu

2. İşbirliğine  

    dayalı eğitim

3. Rol yapma

4. Bireysel ve Birlikte çalışmalar

5. Soru cevap

6. Yaparak, yaşayarak öğrenme

7. Gösterip,     

    yaptırma

9. Gösteri

10. Taklit

11. Kendini 

      değerlendirme 

12. Komut 

13. Alıştırma

14. Gözlem

15. Beyin fırtınası

16. Tartışma. 

C.Görsel Kaynaklar

1 Etkinlik örnekleri

2. Bilgisayar vb. 

3.Çeşitli spor 

    araçları

Etkinlik ve katılımlara göre farklı araç-gereçler belirlenecek.
	(Öğrencilerin öz değerlendirme yapmaları sağlanır ve öğrenciler gözlemlenerek, önemli görülen yerler kayıt edilir  
 (1.17 kazanım).



	23-27 EYLÜL
	2
	2
	A.1.13.Okulundaki spor malzemelerinden, spor alanlarından ve spor etkinliklerinden yararlanır.

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yönergeleri takip etmeyi benimser.
	(  Okulumu Tanıyorum.  
Okulun imkânları dahilinde sahip olduğu spor malzemeleri öğretmen tarafından gösterilir. Bu malzemelerin hangi spor dallarında, hangi amaçlar için kullanıldıklarını bulurlar.
	
	
	

	30 EYLÜL-04 EKİM
	3
	2
	A.1.17. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve etkinlik alanlarını paylaşır.
A.1.10. Fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.

B.1.3.Fiziksel etkinlik öncesi ve sonrasında beslenme ilkelerini doğru uygular. 
	( 1.17. Okul Hepimizin!
( 1.10. Çok Sıcak- Çok Soğuk 
( 1.3., 1.4. Yemek Yediniz mi?

	
	
	

	07-11 EKİM
	4
	2
	A.1.6. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketleri farklı yön, hız ve kuvvetlerde yaparak gösterir.

B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	( 1.6.Kaleli Yakan Top
	
	
	

	21-25 EKİM
	5
	2
	A.1.6. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketleri farklı yön, hız ve kuvvetlerde yaparak gösterir.

B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	( 1.1. Kim Nerede?
	
	
	


	SÜRE
	A) HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ      B)ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM
	DERS İÇİ, DİĞER DERSLERLE VE

ARA DİSİPLİNLERLE İLİŞKİLENDİRME
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖN. VE TEK. KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ-GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

	AY
	HAFTA
	SÜRE
	KAZIMLAR
	ETKİNLİK 
	
	
	

	28 EKİM-01KASIM
	6
	1
	B.2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.
B.2.2. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi bilir.


	( 2.2. Atam 


	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI

Diğer Derslerle İlişkilendirme

( 2.1. kazanımı için Hayat Bilgisi dersi 

“ tema: Dün, Bugün, Yarın” 

Atatürk Haftası

 (10- 16 Kasım)
1. Atatürk’ün Hayatı ve Kişisel Özellikleri
2. Atatürk Haftası anlam ve önemi. 

3. Atatürk Haftası ekinlikleri
[!] 1.1. Öğrenciler, belirli alanda yürüme, koşma, sıçrama vb. hareketleri kimseye çarpmadan, duraklamadan, geri geri, yan yan, ve farklı yönlere ve farklı hızlarda yapılır.
10 KASIM ATATÜRK’ÜN ÖLÜMÜ

10-16 KASIM

ATATÜRK HAFTASI

Etkinlik ve katılıma göre değişik araç-gereçler belirlenecek.
	1. Sunuş yolu

2. İşbirliğine  

    dayalı eğitim

3. Rol yapma

4. Bireysel ve Birlikte çalışmalar

5. Soru cevap

6. Yaparak, yaşayarak öğrenme

7. Gösterip,     

    yaptırma

9. Gösteri

10. Taklit

11. Kendini 

      değerlendirme 

12. Komut 

13. Alıştırma

14. Gözlem

15. Beyin fırtınası

16. Tartışma

17. Katılımla 

      öğretim
1 Etkinlik örnekleri

2. Bilgisayar vb. 

3.Çeşitli spor 

    araçları


	[!] 1.3. Eğilme, dönme, salınma, oturma, çekme, itme, denge vb. hareketler hızlı –yavaş tempoda, hafif-ağır kuvvetlerde uygulanır
1.9. Uzak-yakın,  ileri-geri, öne-arkaya, aşağı-yukarı, düz, dairesel, dörtgen düzlemlerde hareket etme, hızlı-yavaş, ritmik, eş zamanlı ardı sıra hare-ketler, nesnenin altında üstünde, içinde dışında olma vb. ilke ve kuralları işlenir.

	04-08 KASIM
	7
	2
	A.1.1.Hareket ederken vücut ve alan farkındalığı gösterir.

B.1.3.Fiziksel etkinlik öncesi ve sonrasında beslenme ilkelerini doğru uygular.
	( 1.3. Yemek Yediniz mi?
 
	
	
	

	11-15 KASIM
	8
	2
	B.2.2. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi bilir.
	( 2.2. Atam: 
	
	
	

	18-22 KASIM
	9
	2
	A.1.6. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketleri farklı yön, hız ve kuvvetlerde yaparak gösterir.

A.1.1.Hareket ederken vücut ve alan farkındalığı gösterir. 
	( 1.6.Kaleli Yakan Top

	
	
	

	26-29 KASIM
	10
	2
	A.1.3. Bireysel ve eşli olarak dengeleme hareketlerini hız ve kuvvet ayarlaması yaparak gösterir. 

A.1.12. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen değişikliklerin nedenlerini kavrar. 
	( 1.3. Dengede Kal
( 1.12. Kalbimi Seviyorum 


	
	
	

	02-06 ARALIK
	11
	2
	A.1.9. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir.  
	(1.9.Kendimi Geliştiriyorum
	
	
	

	09-13 ARALIK
	12
	2
	A.1.12. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen değişikliklerin nedenlerini kavrar.

A.1.2. “Adım al sek” ve “koşarak sıçrama” gibi karmaşık yer değiştirme hareketlerini yapar.

1.8. Vücut ve alan farkında lığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir. 
	( 1.12. Kalbimi Seviyorum
	
	
	


	SÜRE
	A) HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ    B)ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM
	DERS İÇİ, DİĞER DERSLERLE VE

ARA DİSİPLİNLERLE İLİŞKİLENDİRME
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖN. VE TEK.
	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

	AY
	HAFTA
	SÜRE
	KAZIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ
	
	
	

	16-20 ARALIK
	13
	2
	A.1.2. “Adım al sek” ve “koşarak sıçrama” gibi karmaşık yer değiştirme hareketlerini yapar.

A.1.24. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.

B.1.5. Temel ilk yardım ilkelerini fark eder. 
	
	Ders içi ilişkilendir.
( 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21., 1.22., 1.23., 1.24., 1.25. kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.
Diğer Derslerle 

( 1.19. kazanımı için Hayat Bilgisi dersi “ 2.3.2. tema: Benim Eşsiz Yuvam” 

        Ara disiplinlerle ilişkilendirme
( İnsan hakları ve vatandaşlık (1.19.-11)11.Oyun oynarken kurallara uymanın insan haklarına uygun bir davranış olduğunu bilir.
	1. Sunuş yolu

2. İşbirliğine  

    dayalı eğitim

3. Rol yapma

4. Bireysel ve Birlikte çalışmalar

5. Soru cevap

6. Yaparak, yaşayarak öğrenme

7. Gösterip,     

    yaptırma

9. Gösteri

10. Taklit

11. Kendini 

      değerlendirme 

12. Komut 

13. Alıştırma

14. Gözlem

15. Beyin fırtınası

16. Tartışma

17. Katılımla 

      öğretim
	

	23-27 ARALIK
	14
	2
	A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, eşli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu şekilde yapar.
A.1.1.Hareket ederken vücut ve alan farkındalığı gösterir.
	( 1.1. Kim Nerede? 
	
	
	

	30 ARALIK-03 OCAK
	15
	2
	A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, eşli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu şekilde yapar.
	
	
	
	

	06-10 OCAK
	16
	2
	A.1.3. Bireysel ve eşli olarak dengeleme hareketlerini hız ve kuvvet ayarlaması yaparak gösterir. 

A.1.17. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve etkinlik alanlarını paylaşır.
A.1.15. Fiziksel etkinliklerin eğlendirici yönünü fark eder. 
	( 1.17. Okul Hepimizin!
	
	
	

	13-17 OCAK
	17
	2
	A.1.3. Bireysel ve eşli olarak dengeleme hareketlerini hız ve kuvvet ayarlaması yaparak gösterir. 

A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç-gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanarak korur.
	( 1.3. Dengede Kal:
	
	
	

	20-24 OCAK
	18
	2
	A.1.19. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	( 1.20. Değişen Roller 
	
	
	


	SÜRE
	A) HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ        B)ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM
	DERS İÇİ, DİĞER DERSLERLE VE

ARA DİSİPLİNLERLE İLİŞKİLENDİRME
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖN. VE TEK.
KUL. EĞİTİM TEK.,ARAÇ-GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

	AY
	HAFTA
	SÜRE
	KAZIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ
	
	
	

	10-14 ŞUBAT
	19
	2
	A.1.12. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen değişikliklerin nedenlerini kavrar.

B.1.1. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	( 1.12. Kalbimi Seviyorum 
	Ders İçi İlişkilendirme

( 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21., 1.22., 1.23., 1.24., 1.25. kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.
Ara Disiplinlerle İlişkilendirme

( Spor kültürü ve olimpik eğitim 

(1.12.-9)
9.  Sporun beden üzerindeki (solunum, dolaşım, sindirim, sinir vb. 

  Sistemleri metabolizma, yorgunluk, zindelik vb.)  etkilerini açıklar.      
(   

Rehberlik ve psikolojik danışma 

(1.14.-6)
6.  Oyun, yarışma ve müsabaka kavramlarının anlamını belirtir.

Ara Disiplinlerle ilişkilendirme
( Spor kültürü ve olimpik eğitim (1.9.-5)

5.  Temel hareket kavramlarını bilir.       

	1. Sunuş yolu

2. İşbirliğine  

    dayalı eğitim

3. Rol yapma

4. Bireysel ve Birlikte çalışmalar

5. Soru cevap

6. Yaparak, yaşayarak öğrenme

7. Gösterip,     

    yaptırma

9. Gösteri

10. Taklit

11. Kendini 

      değerlendirme 

12. Komut 

13. Alıştırma

14. Gözlem

15. Beyin fırtınası

16. Tartışma

17. Katılımla 

      öğretim

	1.14.İple, çubuklarla, topla vb nesnelerle oynanan oyunları içerir.

	17-21 ŞUBAT
	20
	2
	A.1.14. Nesne kontrolü gerektiren hareketlerin olduğu farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.


	1.14. Oyunlarımız

	
	
	

	24-28 ŞUBAT
	21
	2
	B.1.2. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini bilir.
	Vücudumu Doğru Kullanıyorum
	
	
	

	03-07 MART
	22
	2
	A.1.6. Yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketleri farklı yön, hız ve kuvvetlerde yaparak gösterir.

B.1.3.Fiziksel etkinlik öncesi ve sonrasında beslenme ilkelerini doğru uygular. 
	( 1.6.Kaleli Yakan Top

( 1.3. Doğru Beslenme:
	
	
	

	10-14 MART
	23
	2
	A.1.3. Bireysel ve eşli olarak dengeleme hareketlerini hız ve kuvvet ayarlaması yaparak gösterir

A.1.20. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir. 
	( 1.3. Dengede Kal:

( 1.20. Değişen Roller
	
	
	

	17-21 MART
	24
	2
	A.1.8. Vücut ve alan farkındalığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir

A.1.19. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
	(1.9.Kendimi Geliştiriyorum
	
	
	

	24-28 MART
	25
	
	A.1.25. Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç-gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanarak korur.

A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, eşli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu şekilde yapar. 
	( Kaleli Yakan Top
	
	
	


	SÜRE
	A) HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ        B)ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM
	DERS İÇİ, DİĞER DERSLERLE VE

ARA DİSİPLİNLERLE İLİŞKİLENDİRME
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖN. VE TEK.
	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

	AY
	HAFTA
	SÜRE
	KAZIMLAR
	ETKİNLİKLER
	
	
	

	31 MART

-04 NİSAN
	26
	2
	A.1.7. Ritmik hareketleri bireysel, eşli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu şekilde yapar.

A.1.16. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yönergeleri takip etmeyi benimser.
	( Kaleli Yakan Top
	Ders İçi İlişkilendirme

( 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21., 1.22., 1.23., 1.24., 1.25. kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.
Ders İçi İlişkilendirme

( 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21., 1.22., 1.23., 1.24., 1.25. kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.
Ara Disiplinlerle İlişkilendirme

( Sağlık kültürü
 (1.22.-29.)

29. Gerektiğinde başkalarına yardım eder.


	1. Sunuş yolu

2. İşbirliğine  

    dayalı eğitim

3. Rol yapma

4. Bireysel ve Birlikte çalışmalar

5. Soru cevap

6. Yaparak, yaşayarak öğrenme

7. Gösterip,     

    yaptırma

9. Gösteri

10. Taklit

11. Kendini 

      değerlendirme 

12. Komut 

13. Alıştırma

14. Gözlem

15. Beyin fırtınası

16. Tartışma

17. Katılımla 

      öğretim
	

	07-11 NİSAN
	27
	2
	A.1.22. Fiziksel etkinliklerde eşli ve grup çalışmalarına isteyerek katılır.

A.1.20. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir.
	( 1.20. Değişen Roller 

( 1.22. Ayna Ayna

	
	
	

	14-18 NİSAN
	28
	2
	B.2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı Hazırlıkları

( 2.1. “Sınıfça Bayram Kutluyoruz”:
	
	
	

	21-25 NİSAN
	29
	2
	
	
	
	
	

	28 NİSAN-02 MAYIS
	30
	1
	A.1.23. Fiziksel etkinlikler içersindeki farklı rollerin önemini kavrar.

A.1.18. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.
	( 1.6.Kaleli Yakan Top
	
	
	

	05-09 MAYIS
	31
	2
	A.1. 3. Bireysel ve eşli olarak dengeleme hareketlerini hız ve kuvvet ayarlaması yaparak gösterir. 
B.1.4.  Fiziksel etkinliklerde sıvı tüketiminin gerekliliğini bilir.
	( 1.3. Dengede Kal: 

( 1.4. Yemek Yediniz mi?
	
	
	

	12-16 MAYIS
	32
	
	A.1.24. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.

A1.14. Nesne kontrolü gerektiren hareketlerin olduğu farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar. 

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde başarıyı tebrik eder.
	( Ayna Ayna:
	
	
	


	SÜRE
	A) HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ B)ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM 
	DERS İÇİ, DİĞER DERSLERLE VE

ARA DİSİPLİNLERLE İLİŞKİLENDİRME

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖN. VE TEK.

KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ-GEREÇ.
	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

	AY
	HAFTA
	SÜRE
	KAZIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ
	
	
	

	21-23 MAYIS
	33
	2
	B.2.2. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi bilir
	( 2.2. Atam: Öğrencilerden, Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi araştırmalarını, bununla ilgili olarak fotoğraf, anı vs. bulmaları istenir. Yapılan çalışmalar bir araya getirilerek spor panosu oluşturulur. Atatürk köşesi adı altında kendi çalışmalarını yaparak 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı ile 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı haftalarında sergilerler.


	19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı

 (19 Mayıs) 
1. Niçin Bayram Kutluyoruz?
2. 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı

Günün anlam ve önemi.    

3. 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı

Günü etkinlikleri
	1. Sunuş yolu

2. İşbirliğine  

    dayalı eğitim

3. Rol yapma

4. Bireysel ve Birlikte çalışmalar

5. Soru cevap

6. Yaparak, yaşayarak öğrenme

7. Gösterip,     

    yaptırma

9. Gösteri

10. Taklit

13. Alıştırma

14. Gözlem

15. Beyin fırtınası


	

	26-30 MAYIS
	34
	2
	B.1.2. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini bilir.
	Yemek Yediniz mi?
	
	
	

	02-06 HAZİRAN
	35
	2
	A1.14. Nesne kontrolü gerektiren hareketlerin olduğu farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde başarıyı tebrik eder. 
	Mendil Kapma
	
	
	

	09-13 HAZİRAN
	36
	2
	A.1.24. Farklı fiziksel etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.

A1.14. Nesne kontrolü gerektiren hareketlerin olduğu farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynar.

A.1.21. Fiziksel etkinliklerde başarıyı tebrik eder.
	( Ayna Ayna:
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