07 EYLUL 2020 PAZARTESI
SAGLIKLI HAYAT

HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

HB.1.3.2. Sagligini korumak icin almasi gereken dnlemleri fark eder.

o Asagidaki kisisel bakim malzemelerini daire icine aliniz.




Dogru El Yikamanin Asamalari

3 Sabun ellerin battn
yuzeylerine dagitilarak
lyicene kopurtuldr.

5 Eller kenetlenip parmak
uclar ovulur.

7 Parmak uclari diger elin
avucunda ovulur.

Avuclar birlestirilip parmak
aralari temizlenir.

Basparmak diger elin
avucunda ovulur.

i

Eller bol su ile durulanir,
temiz bir havlu veya kagit
havlu ile kurulanir.



08 EYLUL 2020 SALI
HB.1.3.3. Saglig icin yararli yiyecek ve icecekleri seger.
o Metni okugunuz ve sorularini cevaplandiriniz.

SAGLIKLI HAYAT

0 giin Yusuf ¢ok heyecanliydi. Canki Aile Saghigi Merkezine gidip asi olacakti. Sa-
bah erkenden kalkti ve hemen elini, ylzlnl yikadi. Disaridaki havaya uygun temiz
kiyafetler giydi. Evdekilere giinaydin diyerek kahvaltiya oturdu. Sagligina cok énem
veren Yusuf sitle birlikte tereyagi, yumurta, peynir, zeytin gibi besinleri bayik bir
istahla yedi. Dislerini de fircalayarak annesiyle birlikte asi olmaya gittiler. Yusuf asi
olurken hig¢ korkmadi. Clink biliyordu ki saglikli olmak igin asi olmak sartti. Doktor
Yusuf'a saglikli olabilmek igin tavsiyelerde bulundu: “Sagligin igin sit, sat aranleri, et,
tavuk, balik, yumurta gibi besinleri tiketmelisin. Bol bol su igmelisin. Asitli igecekler,
cips, seker gibi zararli yiyecek ve iceceklerden, agikta satilan gidalardan uzak dur-
malisin. Meyve ve sebzeleri yemeden 6nce mutlaka yikamalisin. Spor yapmali, vicut

temizligine dikkat etmelisin.”

Yusuf, doktora tegekkir etti. Saglikli olabilmek icin dikkat etmesi gerekenlerin
onemini bir kez daha anladi. Daha sonra annesiyle birlikte mutlu ve saglikli bir sekil-
de evlerine déndiiler.

Yusuf saglikli olabilmek icin neler yapiyor?



08 EYLUL 2020 SALI
HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek hazirlar.

e Verilen malzemeleri makasla keserek. Sonra kesilen malzemeleri iist iiste yapistirarak

sandvi¢ hazirlayin.
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08 EYLUL 2020 SALI
HB.1.3.6. Yemek gerken gérgu kurallarina uyar.

o Clmlelerin altinda verilen daireleri uygun renklerle boyayarak kavramlan eslestiriniz.

e Her bir climle birden fazla kavramla eslestirilebilir.

YEMEKTEN
SONRA
MOR
MAVI KIRMIZI
N 4 A 4 N
Ellerimi Ayakta ve dolasarak Sofrayi toplamaya
yikarim. yemek yemem. yardimci olurum.
\_ J \. / \_ J
4 ) 4 N 4 )
Dua ederim. Agzimda lokma Yemegi yapan kisiye
varken konusmam. eline saglik derim.
\. J/ - J \. J
" Sofrann ) ( A
hazirlanmasina PEQEtE kullanirim.

yardimci olurum.
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09 EYLUL 2020 CARSAMBA
GUVENLI HAYAT

HB.1.4.1. Okulda ve evde glivenlik kurallarina uyar.

* Dogru ve yanlis davranista bulunan ¢ocuklari belirleyin,
 Dogru séyleyen cocuklarin adlarini 0 isaretin yanina, Yanlis séyleyen cocuklarin
adlarini ° isaretin yanina yaziniz.

¥

Adim Dilek. Merdivenlerden inip
cikarken dikkatli olurum.

Adim Merve. Temizlik malzemeleri

™~
Q bizim icin cok tehlikelidir. Bu nedenle bu
;5’ Y malzemelere dokunmam. == = E5 4 -

lar, kibrit, cakmak gibi seylerle dik-
katli bir sekilde oynayabilirim.

Adim Kaan. Elektrik prizleri, kablo- 0

Adim Fatih. Asansore tek
basima binerim.

it . Adim Hasan. Pencere ve balkonlardan 9 ................

o asagiya sarkmam.

Adim Asli. Suyu acik birak-
mam. Acik birakilan musluklar
kapatirim.

Adim Murat. Islak zeminde kosmayi
cok severim.




09 EYLUL 2020 CARSAMBA
HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

o Trafik isaretlerinin anlamlarini bulup isaretleyiniz.

OKUL GECIDI
YAYA GECIDI

YAYALAR GIREMEZ

| DIKKAT
BiSIKLET GIREMEZ
| DUR

DIKKAT
@% BISIKLET GIREBILIR

BiSIKLET GIREMEZ

' BISIKLET GIREBILIR
. OKUL GECIDI
" YAYA GECIDIi

DUR

GEC

HAZIRLAN

DUR
GEC

HAZIRLAN




10 EYLUL 2020 PERSEMBE
HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini uygular.

o Verilen durumlar karsisinda yapacaklariniz: altlarina ciimleler ile yaziniz.

Yaya gecidinden karsiya gecmek istiyorsun. Kirmizi isik yandi. Ne yaparsin?

Bahcede oynarken tanimadigin biri yanina gelip “Parkta oynayalim mi?” dedi.
Ne yaparsin?

Annenle birlikte okula gitmek icin arabaya bindin. Giivenligin icin ne
yaparsin?

Gece ailenle birlikte yliriiylis yapmak icin disari cikacaksin. Arabalarin seni
fark etmesi icin ne yaparsin?

Gorseldeki gibi bir yerde karsidan karsiya gegcmek istiyorsun. Karsiya gegmek
icin ne yaparsin?



10 EYLUL 2020 PERSEMBE
HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak icin arayacagr kurumlarin telefon numaralarini
bilir.

e Verilen durumlara gére telefon numaralarini yaziniz.
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11 EYLUL 2020 CUMA
HB.1.4.6. Teknolojik arag ve geregleri glivenli bir sekilde kullanir.
o Teknolojk arag ve gereglerin giivenli kullanimi konusunda verilen gérsellerden

gararlancrak ciimleler yaziniz.

Bu kadar |
yeterli. |

J Anne beraber
o\ firimi caligtiralim.




11 EYLUL 2020 CUMA

HB.1.4.7. Kendisi icin giivenli ve glivensiz alanlari ayirt eder.

e Bulmacamizda glivenli ve giivensiz alanlar verilmistir. Bu alanlar bulmaca igerisinden

bularak tablolar doldurunuz.
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14 EYLUL 2020 PAZARTES|
ULKEMIZDE HAYAT
HB.1.5.1. Yasadigi yeri bilir.
o Tiirkiye haritasinda yasadigini ili isaretleyiniz ve yasadiginiz yer ile ilgili bigileri yaziniz.

B e (707 .

Mahallem/Koyim: ........cccoeeenneennnee. Yasadigim Yerin Yoneticisi: ........cccoc........

Yetistirilen Uriinler: Gecim Kaynaklari:



14 EYLUL 2020 PAZARTESI
HB.1.5.3. Ulkemizin genel &zelliklerini tanir.

o Kareleri uygun renklelerle boyayarak sorularin ve cevaplarini eslestiriniz.

L

Ulkemizin adi

_ Bayragimiz ne
nedir? ‘ renktir?
Ulkemizin
baskenti
‘ neresidir?
Mar@"TIIZ"j Milli Marsimizin
yazari kimdir? adi nedir?

Mehmet
Akif
Ersoy

) (=



15 EYLUL 2020 SALI
HB.1.5.4. Ulkemizde, farkl kiiltirlerden insanlarla bir arada yasadigini fark eder.

Mektup yazmak icin bu ¢ kisiden birini seciniz.Etkinlikteki bos alana mektupyaziniz.

Merhaba benim adim Alessandra.
italyanim. Annemin Tiirkiye'de
italyan restorani var. italyan ve
Tiirk yemeklerini cok seviyorum.
En cok sevdigim Tiirk yemegi
karniyarik.

Merhaba benim adim Mahmud.
Suriyeliyim. 7 yasindayim. 1.
sinifa gidiyorum. Ulkemizdeki
savastan dolayi Tuirkiye'ye goc
ettik.

Merhaba benim adim Oras.
Turkmenistanliyim. Ablamin egitimi igin
Turkiye'ye geldik. 2 yildir Tiirkiye'de
yasiyoruz. Tirkiye'de olmaktan dolayi cok
mutluyum.




15 EYLUL 2020 SALI
HB.1.5.5. Atatiirk’iin hogatlm bilir.

o Gérsellerden gararlanaqu noktali gerlere uygun sozctikleri yaziniz.

Ulkemizin KUFUCUSU « o ooe oo "tir.

Mustafa Kemal Atatiirk sehrinde dogdu.

Alatarkiin anhesininadl oo nrosmamsnsansnem "dir.

Atatirk’un babasinin adi ... "dir.

Atatiirk ................ sehrindeki ..o, Sarayinda vefat etmistir.

AIATUrCOR SRIEMDEZAINIIN A oo s s s s v s s aEas "dir.



16 EYLUL 2020 CARSAMBA
HB.1.5.6. Mill giin, bayram, téren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.
o Verilen kelime veya kelime gruplari ile anlamli ctimleler olusturun, noktalar birlestirin.
o Son kelime ve ilk kelime noktalari birlesince yildiz gérseli ortaya ¢ikacaktir.

e Olusan anlamli ciimleleri ylldizlarin altina yaziniz.

e Ulusal Egemenlik

olarak e + kutlanmaktadir.
23 Misan . « ve Coculk Bayrami
« guni
ilan = » edildi.
29Ekim = * Cumhuriyet

« Atatiork’o Anma

olarak + kutlanmaktadir
19 Mayis » « Genclik ve Spor Bayram
» Demokrasi
olarak « o kutlanmaktadir
15 Temmuz = « ve Milli Birlik Gind

« Zafer Bayrarm

coskuyla s kutlanmaktadir

30 Agustos = = olarak



16 EYLUL 2020 CARSAMBA

HB.1.5.6. Mill giin, bayram, téren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.
o Sinif 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami olarak kutlayiniz.
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16 EYLUL 2020 PERSEMBE
HB.1.5.7. Dini giin ve bagrom kutlamalarina istekle katilir.

* Ramazan ve Kurban Bayraminin cagnistirdiklanini bosluklara ciziniz.

RAMAZAN BAYRAMI

KURBAN BAYRAMI




17 EYLUL 2020 PERSEMBE
DOGADA HAYAT

HB.1.6.3. Yakin cevresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gésterir.

o Etkinlikte verilen ifadelerden dogreu olanlarin kutucuguna "D”, yanls olanlarin
kutucuguna ise “Y" yaziniz.

o En ¢ok sevdiginiz hayvanin ve bitkinin resimlerini verilen alanlara ¢iziniz.

Cevremizdeki bitki ve hayvanlari korumaya 6zen géstermeliyiz.

Bitki ve hayvanlar olmadan da yasayabiliriz.

Bitkiler havayi temizler.

Parklarda bulunan gicekleri koparabiliriz.

insanlar icin bitki ve hayvanlarin dnemi ¢ok biyiktiir.

En ¢ok sevdigim hayvan En cok sevdigim bitki



17 EYLUL 2020 PERSEMBE
HB.1.6.4. Dogay: ve cevresini temiz tutma konusunda duyarli olur.
e Asagida doga ve gevre temizligi ile ilgili gérseller verilmistir.

e Her bir gérselin altina konuyu agiklayan bir slogan yaziniz.

Copiini yere
atmamalisin.

Suyu israf etmeyelim, kiymetini bilelim.




18 EYLUL 2020 CUMA
HB.1.6.5. Geri déniistimi yapilabilecek maddeleri ayirt eder.

o Cicegin yapraklarinda geri déniistimii yapilabilen maddeler verilmistir.
o Atk maddelerin bulundugu yapraklan geri déniisim kutularinin renklerine uygun olarak

boyayiniz.

Turuncu

Pil Atk Kagit Plastik Cam



18 EYLUL 2020 CUMA

HB.1.6.7. Mevsimleri ve dzelliklerini arastirir.
 Mevsimlerde yanlis olan durumu bulunuz.

o Neden yanlis oldugunu her bir mevsimin ézelliklerni anlatarak agiklayiniz.




HB.1.6.8. Mevsimlere gére dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.
o Dairelerin parcalarinda verilen gérsellerin hangi mevsime ait oldugunu noktali yerlere

HGZInIZ.




