TOPLAMA PROBLEMLERI
1.Ahmet Bey’in bankada 1489 TL’si vardi. Bankaya 2350 TL daha yatirdi. Ahmet Bey’in
bankada ka¢ TL’si oldu?

2.Bir siiriide 2859 tane koyun, 1877 tane kuzu ve 4599 tane keg¢i var. Bu siirii toplam kag
hayvandan olusmaktadir?

3.7 onluk + 8 yiizliik + 5 binlikten olusan say1 ile 9 binlik + 6 yiizliik + 4 onluktan saymin

toplami1 kagtir?

4.5, 2,4, 9 rakamlari ile yazilabilecek en biiyiik say1 ile en kiiglik sayinin toplami kagtir?

5.Furkan Bey, buzdolabina 2050 TL, ¢amasir makinesine 1890 TL ve televizyona 5450 TL para
odeyerek satin aliyor. Furkan Bey ne kadar para harcamigtir?

6.Dort basamakli en biiyiik say1 ile dort basamakli en kii¢iik saymin toplami kagtir?

7. Bir otobiis firmasi pazartesi glinii 1980 yolcu, Sal1 giinii 1896 yolcu, Carsamba giinii ise 1299
yolcu tasimistir. Yolcu firmasinin tasidigi yolcu sayisi kagtir?




8. Bir kiimeste 216 tavuk, tavuklardan 168 fazla civciv vardir. Tavuk ve civcivlerin toplami
kagtir?

9.Bir toplama isleminde birinci toplanan 4980, ikinci toplanan 4990 ve tigiincii toplanan
5050 ise toplam kagtir?

10.Mehmet Ali'nin babas1 3697 TL'ye bilgisayar, 1580 TL'ye bisiklet aldi. Mehmet Ali’nin
babasi ka¢ TL para 6dedi?

11.Selma 2009 yilinda, Serap, 2013 yilinda ve Selin ise 2017 yilinda dogdu. Bu {i¢ kardesin
dogum tarihlerinin toplami kagtir?

12.0kul kantinimiz her ay 3255 TL’lik biskiivi satis1 yapmaktadir. Bu durumda okul kantinimiz
4 ayda ne kadar biskiivi satis1 yapmaktadir?

13. 4789 sayisinda 9 ve 4 rakamlarinin yerlerini degistirerek elde ettigimiz say1 ile kendisini
toplarsak hangi say1y1 buluruz?

14. 5678 sayisinin 4997 fazlasi kag eder?




BESINLER TESTI

Ekmek, patates yemegi, cacik ve
baklava yiyen bir 6grenci asagida
verilenlerden hangisini en fazla
oranda almistir ?

A.Yag B. Karbonhidrat
C. protein D. su ve mineral

Yandaki ¢cocugun
protein ihtiyaci nicin
babasindan daha
fazladir ?

A. Cok yoruldugu icin

B. Biiyiime caginda oldugu icin
C. Cok oynadig1 i¢in

D. Fazla ders cahstigi icin

A - Asagida bazi besin gruplari ve
W ) gorevleri eslestirilmistir.Verilen
eslestirmelerin hangisi yanhstir?

@

A.Yag - Enerji verir.

B. Madensel tuz — Diizenleyicidir
C. Protein - Yapici ve Onaricidir
D. Karbonhidrat — Diizenleyicidir

. protein

Il. yag

I11. karbonhidrat
Yukaridaki besinleri verdikleri enerji
bakimindan ¢oktan aza dogru
siraladigimizda hangi secenek dogru
olur?

A LT T
C. I 1 I

B. 11, 1, |
D. I 1

Su, madensel maddeler, tuz ve vitaminlerin

viicudumuzdaki gorevi asagidakilerden
hangisidir?

A. Yapici — onarici
C. diizenleyici

B. enerji verici
D. giiclendirici

“Ben diyet yapiyorum.”
diyen bir kisi asagidaki
verilenlerden hangisini

yapmaktadir ?

A. Her cesit besinden yeterince tiiketmektedir.
B. Kesinlikle zayiflamaya calismaktadir.

C. Et, siit, yumurta ve bal ile beslenmektedir.
D. Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

Asagidaki yiyeceklerin
hangisi icerdigi besin
yoniiyle digerlerinden

farkhdir ?
A. Makarna B. Ekmek
C. Salata D. Biskiivi

Viicutta enerji iiretmek
icin en ¢ok hangi besin
kullamlir ?

A. Karbonhidrat B. Protein
C. Vitamin D. Yag

Fazla miktarlarda alindiklarinda viicutta yaga
doniiserek sismanhga yol acan besin grubu
asagidakilerden hangisidir?

A. Karbonhidratlar

B. Proteinler

C. Vitaminler

D. Madensel maddeler

Gecen hafta kirda diiserken
iy diistiim. Dizim ve kollarim
8% yaralandi. Ama ................

Bakimindan zengin
yiyeceklerden yedigim icin
yaralarim cabucak iyilesti.

~

-

Prensesin ciimlesinde bos birakilan yere asagidaki
kavramlardan hangisi yazilmahdir ?

B. karbonhidrat
D. protein

A. vitamin
C. mineral
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BESINLER GOREVLERINE GORE
ENERJI VERICI 1. Karbonhidrat

2...
YAPICI - ONARICI Leeeeeenenenenenene
DUZENLEYIcCi 1. Vitaminler
2. Mineraller
Beeeneenenenranennnns

Yukaridaki tabloda 1, 2 ve 3 ile gosterilen yerlere
oncelikli gorevlerine gore asagidaki besin
iceriklerinden hangisi gelebilir ?

1 2 3
A. Protein Yag Su
B. Protein Su Yag
C. Yag Protein Su

D. Su

Karbonhidrat Yag

Ben dordiincii sinifa giden
atletizm ile ugrasan bir
o0grenciyim.

Yukaridaki ciimleye gore 4. Simif 6grencimiz
oncelikli olarak hangi besini tiiketmeli ki viicudun
enerji ihtiyacim karsilasin ?

B. Su
D. Salata

A. Yumurta
C. Makarna

Yumurta

Ekmek

Findik
Yukarida verilen besinler, protein, karbonhidrat
ve yag bakimindan zengin oldugu gruba
ayrildiginda asagidakilerden
hangisi dogru olur ?

Karbonhidrat  Yag Protein
A. Ekmek Findik Yumurta
B. Findik Yumurta Ekmek
C. Yumurta Findik Ekmek
D. Ekmek Yumurta Findik
& o ()

déé;} &= - i’
makarna et yumurta  portakal
1 2 3 4

Yukarida numaralandirilmis olarak verilen
besinlerden hangisinin oncelikli gorevi enerji
vermektir ?

Al B.2 C.3 D.4

Kahvaltida ekmek, bal,
yumurta, portakal
yedim.

grubunun 6rnegi yoktur ?

B. Karbonhidrat
D. Vitamin

A. Protein
C.Yag

Asagidaki besinlerden hangisi hayvansal
kaynakh degildir ?

Vitamin ¢esitleri ile ilgili
asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur ?

A. C vitamini nezle ve gribi engeller.

B. B vitamini kanmin pthtilasmasini saglar.

C. D vitamini goz saghgi icin yararhdir.

D. K vitamini kemik ve dis gelisimi icin gereklidir.

Besinlerin icerikleri ve gorevleriyle ilgili
asagida verilen bilgilerin hangisi yanhstir ?

Proteinler, yapici ve onarici
besin grubudur.

Vitaminler, viicudumuzda
diizenleyici olarak gorev
yaparlar.

Yaglarin gorevi diizenleyici
olmaktir.

Karbonhidratlar, enerji
verici besin grubudur.
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