TOPLAMA PROBLEMLERI COZELIM

1) Bir gemide 2874 bayan, 1958 erkek ve 559
¢ocuk yolcu vardir. Bu gemide toplam kag¢ yolcu
vardir?

A) 5391

B) 1970

C) 8474

D) 6736

2) Besteglul, 6569 sayisinin binler ve onlar
basamagindaki rakamlarin yerlerini degistiriyor.
Daha sonra yeni clusan sayi ile 1122 sayisini
topluyor. Sonucu kag¢ bulmustur?

A) 5409

B) 7691

C) 5751

D) 6679

3) Gurtan, aldigr maasin 1483 lirasini
harcayinca geriye 3340 lirasi kaldl. Gurtan'in
maasi kacg TL'dir?

A) 4823

B) 2881

C) 5450

D) 4537

4) Meltem, din 136 sayfa kitap okudu. Meltem
bugun ise diunden 102 sayfa fazla kitap okudu.
Meltem iki ginde toplam kag sayfa kitap
okumustur?

A) 459

B) 259

C) 374

D) 385




5) Sinava hazirlanan Binnaz bir haftada 2084
soru ¢ozmustur, Efekan ise Binnaz'dan 654
soru fazla ¢ozmustiur. Buna gore iki arkadas
toplam kag¢ soru ¢oézmustur?

A) 4822

B) 5810

C) 4418

D) 9151

6) Bir kimeste, 2909 ordek, ordeklerden 2010
fazla tavuk vardir. Kimeste toplam kag¢ hayvan
vardir?

A) 2025

B) 8558

C) 4387

D) 7828

7) Bir at giftliginde, 2230 at, atlardan 1571 fazla
tay vardir. Ciftlikte toplam kag hayvan vardir?
A) 7782

B) 6314

C) 8866

D) 6031

8) Aslihan, oynadidi bilgisayar oyununun dort
boliuminden sirasiyla 1736, 2412, 2140 ve 259
puan aldi. Aslihan, bilgisayar oyunundan
toplam kag puan almistir?

A) 2393

B) 5994

C) 8011

D) 6547




BESINLER ETKINLIGI
Asagidaki ifadelerin basina dogru ise “D”, yanhs ise “Y” yaziniz?

(eeveen ) Tiim canhlar yasamlarim siirdiirebilmek icin beslenmelidir.

(eeveen ) Besinler iceriklerine gore; hayvansal, bitkisel ve madensel besinler olarak
adlandirihirlar.

(eeeeee ) Yumurta hayvansal besinler grubunda yer alir.

(eeeeee ) Tahil iiriinleri ve sebzeler madensel besinler grubunda yer alir.

(coveee ) Karbonhidratlar enerji verici besinler grubunda yer alirlar.

(coeees ) Yaglar diizenleyici besinlerdir.

(eeeees ) Su hem yapici1 hem de onarici 6zelligi vardir.

(coveee ) Yaglar ve karbonhidratlar enerji verici besinler grubunda yer ahrlar.
(eeeeen ) Proteinler hem yapici hem de onarici besinler grubunda yer alirlar.
(coeees ) Ekmek, karbonhidratlar grubunda yer alirlar.

(eeeee ) Zeytin yagi ve aycicegi bitkisel besinler grubunda yer ahirlar.

(coeees ) Ceviz, findik ve susamdan da yag iiretilir.

(ceeeee ) Giines 15181nda bol miktarda vitamin bulunur.

(eeveee ) insan viicudunun yaklasik %50’i sudan olusur.

(cooeee ) Su kam akiskan hale getirir.

(eeeeen ) Su ve mineraller tiim besinlerde bulunan diizenleyici olarak gorev yapar.
(eeeee ) Nohut, mercimek ve fasulye protein bakimindan zengindir.

(coeees ) Et, balik, siit ve siit iiriinleri karbonhidratlar grubunda yer ahlirlar.
(eeveen ) Saghkh yasam i¢in siirekli uyumalyiz.

(coeees ) Saghikh yasamak istiyorsak dengeli beslenmeliyiz.

Asagidaki coktan secmeli sorularda uygun cevabi isaretleyiniz?
1. Canhilar yasamsal etkinliklerini devam ettirebilmek icin gerekli olan enerjiyi
asagidakilerden hangisinden elde ederler?

A) besinler B) Su C) mineraller D) hava

2. Viicudumuz asagidaki faaliyetlerin hangisini yaparken en az enerji harcar?
A) kitap okurken  B) merdiven ¢ikarken C) uyurken D) yiirtirken

3. Ayse siit icip, yumurta, peynir ve ekmek yedi. Ayse’nin yediklerinin hangisinin
iceriginde karbonhidrat bulunur?
A) Yumurta B) Siit C) Ekmek D) Peynir

4. Besinleri viicudumuzdaki gorevlerine gore gruplandirdigimizda asagidakilerden
hangisi bu grupta yer almaz?
A) Enerji verici  B) Yapici — onarici C) diizenleyici D) hastaliklardan koruyucu




5. Karbonhidrat ve yaglarin viicudumuzdaki gorevi asagidakilerden hangisidir?
A) enerji verici  B) yapici-onarici C) diizenleyici D) koruyucu

6. Viicudumuzda yapici ve onarici olarak gorev yapan besin grubu asagidakilerden

hangisidir?

A) Su ve madenseller B) proteinler C) yaglar D) karbonhidratlar
7. Su, madensel maddeler, tuz ve vitaminlerin viicudumuzdaki gorevi asagidakilerden
hangisidir?

A) yapici-onarici B) enerji verici C) diizenleyici D) giiglendirici

8. Asagidaki besinlerden hangisi viicut icin gerekli olan enerjiyi saglar?

I. Vitaminler II. Yaglar II1. Karbonhidratlar
A)L Vell B) I, IIT C) yalmz 11 D) Yalnmz 11
9. Viicut sicakliginin korunmasinda gorev alan besin icerigi nedir?
A) Vitamin B) Yag C) Su D) Karbonhidratlar
10. Tahillar ve baklagillerde en fazla bulunan besin grubu asagidakilerden hangisidir?
A) Nisasta B) Protein C) Vitamin D) Madensel maddeler
11. I. Yaglar II. Proteinler  III. Karbonhidratlar

Yukaridaki besin tiirlerinden hangisi ya da hangileri viicudumuzda yapici ve onarici
gorevi yapar?
A) Yalniz I B) Yalniz II C) Yalmz III D)L, I ve Il

12. Asagida verilen besinlerden hangilerini enerji verici ozelligi daha fazladir?
A) Tuz — Findik B) Findik — Bugday C) Nohut — Limon D) Tuz — Portakal

13. Asagidaki besinlerden hangisinin yapici-onarici 6zelligi vardir?
A)Yag B) Vitamin C) Madensel maddeler D) Siit ve siit Uiriinleri

14. Yapici ve onarici en fazla olan besin maddesi asagidakilerden hangisidir?
A) Uzim B) Limon C) Ceviz D) Portakal

15. Fazla miktarlarda alindiklarinda viicutta yaga doniiserek sismanhga yol acan besin
grubu asagidakilerden hangisidir?
A) Karbonhidratlar B) Proteinler C) Vitaminler D) Madensel maddeler

16. Paketlenmis besinleri alirken;

1. Paketinin tizerinde TSE damgasinin olmasina, 1. Paketinin renkli olmasina,
111. Paketin yirtik olmamasina

ifadelerinden hangilerine dikkat edilmelidir?

A) Yalmz III B) I ve 11 C)lvell D) IT ve III

17. Asagidakilerden hangisi karbonhidrat bakimindan zengin degildir?
A) ekmek B) et C) pilav D) patates




