CIKARMA ISLEMINDE FARKI TAHMIN ETME (YUVARLAMA)

Asagida verilen cikarma islemlerini en yakin onluga yuvarlayarak tahmin ediniz.
Buldugunuz sonucu, isem sonucu ile karsilastiriniz.
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BESINLER ETKINLIiGi
Asagidaki ifadelerin basina dogru ise “D”, yanhs ise “Y” yazimz?

(...... ) Tiim canlilar yasamlarini siirdiirebilmek i¢in beslenmelidir.

(...... ) Besinler igeriklerine gore; hayvansal, bitkisel ve madensel besinler olarak adlandirilirlar.
(GO ) Yumurta hayvansal besinler grubunda yer alir.

(coeens ) Tahil tirtinleri ve sebzeler madensel besinler grubunda yer alir.

(ceneen ) Karbonhidratlar enerji verici besinler grubunda yer alirlar.

(...... ) Yaglar diizenleyici besinlerdir.

(..o... ) Su hem yapici hem de onarict 6zelligi vardir.

(GO ) Yaglar ve karbonhidratlar enerji verici besinler grubunda yer alirlar.

(...... ) Proteinler hem yapici hem de onarici besinler grubunda yer alirlar.

(P ) Ekmek, karbonhidratlar grubunda yer alirlar.
(..on.. ) Zeytin yag1 ve aycicegi bitkisel besinler grubunda yer alirlar.

(coeene ) Ceviz, findik ve susamdan da yag iiretilir.

(...... ) Giines 15181nda bol miktarda vitamin bulunur.

(...... ) Insan viicudunun yaklasik %70’i sudan olusur.

(..on.. ) Su kan1 akigkan hale getirir.

(..on.. ) Su ve mineraller tiim besinlerde bulunan diizenleyici olarak gorev yapar.

(U ) Nohut, mercimek ve fasulye protein bakimindan zengindir.

(ceenen ) Et, balik, siit ve siit tiriinleri karbonhidratlar grubunda yer alirlar.
(cennns ) Saglikli yasam i¢in siirekli uyumaliyiz.

(GO ) Saglikli yasamak istiyorsak dengeli beslenmeliyiz.

> Asagidaki bosluklara verilen kelimeleri uygun bosluklara yaziniz?
Besin icerikleri - Dengeli beslenme - Hayvansal - Karbonhidrat - Obeziteye - Su ve Mineral -
Yaglar - Vitamin — Protein - Su -Vitamin - Son kullanma - Beslenme - Bitkisel - TSE- Protein

Besinlerin viicuda alinmasina .............................. denir.

Bitkilerden elde ettigimiz besinlere.............................. besinler denir.

Besinlerin i¢ginde viicudumuz i¢in gerekli olan maddeler vardir. Bu maddelere ....................
.................... denir

Hayvanlardan elde edilen besinlere ........................ besinler denir.

Ekmek, elma, seker pancari, liziim, muz, patates, bugday, yulaf ve piring gibi tahillar......................
bakimindan zengindir.

Ihtiya¢ duyulan enerjinin karbonhidratlardan karsilanmadig1 durumlarda ....................... kullanilir.
Zeka ve kas gelisiminde, sa¢ ve tirnaklarin uzamasinda ............................. gorevlidir.
Viicudumuzda diizenleyici olarak gorev yapan besin iceriklerinden olup viicudumuzu mikroplara karsi
dayanikliligini artiran igeriklere....................... denir.

Et, balik, siit ve siit liriinleri, nohut, mercimek ve fasulye ......................... bakimindan zengindir.
Viicut sicakliginin korunmasi, atik maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi ............... sayesinde

gerceklesen bir olaydir.

Kis aylarinda nezle ve grip gibi hastaliklara kars1 viicudumuzun direncini artirmak i¢in portakal,
mandalina gibi ..................oo iceren meyveleri bolca tiiketmeliyiz.

Paketlenmis bir tirtinii alirken 6nce ............c... oo tarthine bakmaliy1z.
Paketlenmis besinleri alirken dikkat etmemiz gereken baska bir konu da paketlerin tizerindeki
............................ damgasinin olup olmadigidir.

Yasimiza ve yaptigimiz ige gore ihtiyacimiz olan besinleri farkli besin tiirlerinden ve gerektigi kadar
THKEMEYE ..ot e denir

Yanlis beslenme aligkanli@t ........................l neden olur.




BESINLER KONUSU TEST SORULARI
Asagidaki coktan secmeli sorularda uygun cevabi isaretleyiniz?
1. Canhlar yasamsal etkinliklerini devam ettirebilmek icin gerekli olan enerjiyi asagidakilerden
hangisinden elde ederler?
A) besinler B) Su C) mineraller D) hava

2. Viicudumuz asagidaki faaliyetlerin hangisini yaparken en az enerji harcar?
A) kitap okurken B) merdiven ¢ikarken C) uyurken D) yiirtirken

3. Ayse siit icip, yumurta, peynir ve ekmek yedi. Ayse’nin yediklerinin hangisinin iceriginde
karbonhidrat bulunur?
A) Yumurta B) Siit C) Ekmek D) Peynir

4. Besinleri viicudumuzdaki gorevlerine gore gruplandirdigimizda asagidakilerden hangisi bu grupta
yer almaz?

A) Enerji verici B) Yapici — onarici C) diizenleyici D) hastaliklardan koruyucu
5. Karbonhidrat ve yaglarin viicudumuzdaki gorevi asagidakilerden hangisidir?
A) enerji verici B) yapici-onarici C) diizenleyici D) koruyucu
6. Viicudumuzda yapici ve onarici olarak gorev yapan besin grubu asagidakilerden hangisidir?
A) Su ve madenseller B) proteinler C) yaglar D) karbonhidratlar
7. Su, madensel maddeler, tuz ve vitaminlerin viicudumuzdaki gorevi asagidakilerden hangisidir?
A) yapici-onarici B) enerji verici C) diizenleyici D) giiglendirici
8. Asagidaki besinlerden hangisi viicut icin gerekli olan enerjiyi saglar?
I. Vitaminler II. Yaglar I11. Karbonhidratlar
A) L. Vell B) I, 111 C) yalniz I D) Yalniz III
9. Viicut sicakhi@inin korunmasinda gorev alan besin icerigi nedir?
A) Vitamin B) Yag C)Su D) Karbonhidratlar
10. Tahillar ve baklagillerde en fazla bulunan besin grubu asagidakilerden hangisidir?
A) Nisasta B) Protein C) Vitamin D) Madensel maddeler
11. I. Yaglar II. Proteinler  III. Karbonhidratlar
Yukaridaki besin tiirlerinden hangisi ya da hangileri viicudumuzda yapici ve onarici gorevi yapar?
A) Yalniz | B) Yalniz II C) Yalnmiz IlI D) I, 11 ve lll

12. Asagida verilen besinlerden hangilerini enerji verici 6zelligi daha fazladir?
A) Tuz — Findik B) Findik — Bugday C) Nohut—Limon D) Tuz — Portakal

13. Asagidaki besinlerden hangisinin yapici-onarici 6zelligi vardir?
A)Yag B) Vitamin C) Madensel maddeler D) Siit ve siit tirtinleri

14. Yapic1 ve onarici en fazla olan besin maddesi asagidakilerden hangisidir?
A) Uziim B) Limon C) Ceviz D) Portakal

16. Fazla miktarlarda alindiklarinda viicutta yaga doniiserek sismanhga yol acan besin grubu
asagidakilerden hangisidir?
A) Karbonhidratlar B) Proteinler C) Vitaminler D) Madensel maddeler

17. Paketlenmis besinleri alirken;

L Paketinin tizerinde TSE damgasinin olmasina, Il. Paketinin renkli olmasina, I1l. Paketin yirtik olmamasina
ifadelerinden hangilerine dikkat edilmelidir?

A) Yalniz I1I B) I ve IIl C)lIvell D) I ve III

18. Asagidakilerden hangisi karbonhidrat bakimindan zengin degildir?
A) ekmek B) et C) pilav D) patates

19. Asagidakilerden hangisi diizenleyici besin grubunda yer almaz?
A) Mineraller B) Vitaminler C) Su D) Yaglar

20. Ali’nin dedesi midesinden ameliyat olmustur. Ali’nin dedesi asagidaki besinlerden hangisini
oncelikle tiiketirse ameliyat yarasi daha ¢cabuk iyilesir?
A) karbonhidratlar B) vitaminler C) mineraller D) proteinler




