ŞÜKRÜPAŞA İLKOKULU  2014-2015 ÖĞRETİM YILI 4. SINIF  BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: A) HAREKET BİLGİ VE BECERİ
LERİ             BEDEN EĞİTİMİ


	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	15-19 EYLÜL
	1. HAFTA
	2
	ALT ÖĞRENME ALANI: 1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

 EE
	Kazanım:

1.1. Çeviklik, koordinasyon, denge ve esnekliğin bir arada kullanılması gerektiği durumlarda vücut yönetim becerilerini sergiler
	( 1.1.Halat: Varsa uzun bir halat yüksekçe bir yere bağlanır. Bu halatla tırmanma, asılma, salınma hareketlerini gerçekleştirirler.


	(İlişkilendirme:Spor kültürü ve olimpik eğitim (1.1.-8.,5.)

	22-26 EYLÜL
	2. HAFTA
	2
	
	Kazanım:

1.2. Kendine özgü ritmik hareketler yapar. 


	( 1.2. Kalbimin Müziği: Öğrenciler bir dakika boyunca sessiz ve hareketsiz olarak kendi kalp atışlarını (kalp ritmini) elini koyarak dinler. Yer değiştirme hareketlerinden bazılarını (ör. yürüme, koşma, sekme vb.) kendi kalp ritmine benzer bir tempoda ve ritimde yapar. Aynı hareketler “Jimnastik” şarkısı eşliğinde yapılır. Öğrencilerin müzik durduğunda hareketlerinin yönünü, seviyesini ve vücut pozisyonunu değiştirerek yapması için rehberlik edilir. (4. sınıf müzik kitabında bulunan “Jimnastik” şarkısı [Söz ve müzik: Hilmi Seyrek] kullanılır. Farklı müzikler de kullanılabilir).
	

	29 EYLÜL-3 EKİM
	3. HAFTA                                                               
	2
	
	Kazanım:
1.3. Farklı figürlerin/ hareket serilerinin ardışık olarak yer aldığı ritmik hareketleri sergiler.
	( 1.3.Özgür Dans: Yer değiştirme hareketlerinden düzenli ritme sahip olanlar (yürüme, koşma, zıplama, sıçramalı koşu, atlama, sek sek vb. ve at gibi koşu, asker yürüyüşü vb.) yapılır. Yer değiştirme hareketlerinden düzensiz ritme sahip olanlar (sıçrayarak geçiş, galop ve yana kayma vb.) yapılır. Bu ritimler arasındaki farka vurgu yapılır. Öğrenciler verilen müzik eşliğinde düzenli ve düzensiz ritme sahip olan yer değiştirme ve dengeleme hareketlerini kullanarak seçtikleri bir nesne eşliğinde istedikleri gibi seri oluşturur ve sunarlar. Öğrenciler, mümkün olduğunca özgür hareket etmeleri için cesaretlendirilmelidir (İmkânlar çerçevesinde step ve aerobik çalışması yaptırılır.).

	(İlişkilendirme: 1.3. kazanım için fen ve teknoloji dersi “3. ünite: Kuvvet ve Hareket”

(Uyarı: 1.4. Çömelik duruş, düz bank, düz cephe, kartal duruşu, engel oturuşu vb. hareketleri yapılır.

(Değerlendirme: Öğrencilerin öz değerlendirme yapmaları sağlanır. Öğrencilerin özelleşmiş hareketleri gözlemlenerek sonuçları gözlem formlarına kayıt edilir (1.1.- 1.10 kazanımlar).

	8-10 EKİM
	4. HAFTA                                              
	2
	
	Kazanım:
1.4. Temel jimnastik hareketlerini yapar.


	( 1.4.Taklitçi: Temel jimnastik duruşlarının temelini oluşturan hayvan yürüyüşleri yoluyla ısınma ve esnetme yapılır (ör. Ayı yürüyüşü, goril yürüyüşü, tavşan sıçraması, fil yürüyüşü –iki elin önde kenetlenip gergin tutularak eğilip yürüme- fok emeklemesi, yengeç yürümesi vb). Temel jimnastik duruşlarını çalışan öğrenciler grup oluşturur ve kendi belirledikleri bir diziliş şekliyle hareketleri ardışık bir şekilde yapar (Temel jimnastik duruşları “kavram haritasında” verilmiştir) .
	


	SÜRE
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	AY
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	13-17  EKİM
	5. HAFTA
	2
	ALT ÖĞRENME ALANI: 1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

 EE
	Kazanım:

1.5.Özelleşmiş hareketleri uygularken karşılaştığı sorunlara çözüm yolları üretir.


	( Hangi Takım Kazandı:1.5. Gruplardan birer oyuncu seçilerek, grupların 3-4 adım önüne, yönlerini gruplara döndürülerek yerleştirilir. Toplar takım kaptanlarındadır. Verilen başlama komutuyla takım kaptanları topu istedikleri şekilde atarak gruplarının başındaki öğrenciye pas verir, bu öğrenciler de kaptana geri atarak gruplarının sonuna geçer. Kaptan arkadaki diğer öğrenciye pas atar; yarışma bu şekilde devam eder. Paslaşmayı ilk bitiren grup yarışmayı kazanır. Her galibiyet bir puandır ve iki puanı ilk bulan grup yarışmayı kazanmış olur.
	(Uyarı:  1.6., 1.7. Nesne kullanarak, taşıyarak yapılan grup yarışları, çizgide yapılan grup çalışmaları, geri dönen topla yapılan grup yarışları, dairesel şekillerde topu aktarma vb. oyunları oynanır.

(İlişkilendirme: Rehberlik ve psikolojik danışma (1.7.-6.)
(Değerlendirme: Öğrencilerin öz değerlendirme, akran değerlendirme ve grup değerlendirme yapmaları sağlanır (1.7 kazanım)
(İlişkilendirme: Rehberlik ve psikolojik danışma (1.10.-6)



	20-24 EKİM
	6. HAFTA
	2
	
	Kazanım:

1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerile-ri sergiler.


	( 1.6 Bozma Dengemi: Öğrenciler ikişerli eşleşirler. Herkes sol ayaklarını havada sağ elleri ile tutup sol elle de sağ dirseklerini tutarlar. Amaç, sol omuzla eşini iterek dengesini bozmaya çalışmaktır. Elini bırakan ya da sol ayağını yere basan kişinin eşi puan kazanır (Uyarı: aynı oyun diğer ayak ve değişik vücut pozisyonlarında oynatılabilir) . 
	

	27 EKİM-7 KASIM
	7.-8. HAFTA
	4
	
	Kazanım:
1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.


	( 1.7. Top Kimin Elinde: Öğrenciler, iç içe iki halka olacak şekilde bulundukları yere uzun oturuşla otururlar. İçteki dairede öğrencilerin yüzleri dairenin içine, dıştaki öğrencilerin yüzü dairenin dışına bakar. Bir öğrencinin eline top verilmesiyle oyun başlar. Topu eline alan öğrenci, dönerek topu arkasındaki arkadaşına verir. Oyun bu şekilde devam ederken verilen uyaranla Top kimin elinde?” denildiğinde oyun durur, top elinde kalan öğrenci en içerde yeni bir daire oluşturacak şekilde oturur ve gelecek arkadaşlarını bekler. Oyun 4 kişi kalıncaya kadar devam eder. (Uyarı: Oyun müzik eşliğinde oynanır. Müziğin temposu değiştikçe topun aktarılma hızı da uyumlu şekilde değişir.)
	

	10-21 KASIM
	9.-10. HAFTA
	4
	
	 Kazanım:

	( 1.8. Sözlük: Yıl boyunca beden eğitimi dersinde kullanılan kavramlar açıklanır. Öğrenciler, kavramları her türlü kaynağı kullanarak açıklarlar. Yıl sonunda kavramlarla ilgili sözlük oluştururlar. “Kavramlar Sözlüğü” küçük kitapçık hâline getirilerek okul kütüphanesinde bütün öğrencilerin kullanımına açılır.
	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: A) HAREKET BİLGİ VE BECERİ
LERİ             BEDEN EĞİTİMİ


	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	24-28 KASIM
	11. HAFTA
	2
	ALT ÖĞRENME ALANI: 1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

 EE
	Kazanım:

1.9. Özelleşmiş hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir.
	( 1.9. Nasıl Sıçrayabilirim?: Durarak uzun atlama çalışması yapılır. Daha uzun sıçramak için hareketin başlangıcında, havada ve düşerken kol, bacak, vücut pozisyonu ve sıçrama açısına dikkat edilerek sınıfça tekrar edilir.
	(İlişkilendirme: Rehberlik ve psikolojik danışma (1.10.-6)

 (İlişkilendirme: Spor kültürü ve olimpik eğitim (1.11. -19.)

(Değerlendirme: Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, performans ödevleri, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır (1.11.-1.21. kazanımlar).

	1-12 ARALIK
	12-13. HAFTA
	4
	
	Kazanım:

1.9. Özelleşmiş hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir.

1.10.Yakın çevresindeki spor alanlarını ve spor etkinliklerini tanır.
Kazanım:
1.11. Fiziksel etkinliklerde kurallara uyma ve yönergeleri takip etmeye gönüllü olur.

	( 1.9. Eşli Yarışma: İki takım oluşturularak ikişerli sıralanır.  Takımların 15 metre ilerisine bir dönüş işareti konur. Yan yana duran ilk eşler ellerini birbirinin omzuna koyar. Başlama işareti ile eşler ayrılmadan sıçrayarak dönüş işaretine kadar ilerler. Döner ve sıralarına gelirler. Yarışmayı ilk bitiren eş takımına bir puan kazandırır. Bütün eşler yarışmayı bitirdiğinde en çok puan alan takım yarışmayı kazanmış olur.

(  1.11. Kar, Fırtına: Öğrenciler daire şeklini alırlar. Aralarından seçilen bir kişi ebe olur ve ortaya geçer. Öğrenciler, ebenin söylediği kelimeleri dikkatle dinleyerek doğru hareketi yapmaya çalışırlar. Ebe “ Fırtına. “ deyince öğrenciler ellerini dizlerine vururlar. “ Kar.” deyince ellerini havaya kaldırırlar. “ Yağmur. “ deyince elleriyle yukarıda alkış yaparlar. “ İlkbahar.”  deyince kelebek gibi uçarlar. “Sonbahar.” deyince kollarını açarak rüzgâr sesi çıkarırlar. Yanlış hareket yapan öğrenci dairenin içine alınır.

	

	15-19 ARALIK
	14. HAFTA
	2
	
	Kazanım:
1.12.  Fiziksel etkinliklerde kullanılan araç-gereç ve malzemeleri amacına uygun kullanarak korur.
	( 1.12 Beden eğitimi dersi etkinliklerinde kullandığı bireysel araç gereç ve malzemeleri ders bitiminde spor çantasına düzgünce yerleştirir ve temizliğine dikkat eder. Okul araç gereçlerini ise başka arkadaşlarının da kullanacağı bilincinde olarak amacına uygun kullanmaya özen gösterir.
	

	22-26 ARALIK
	15. HAFTA
	2
	
	Kazanım:
1.13. Fiziksel etkinliklerde araç-gereçleri ve alanlarını paylaşır.
	(  1.13 Beden eğitim dersi etkinliklerinde kullandığı araç gereçleri arkadaşları ile paylaşır. Ortak kullanım alanlarında da arkadaşları ile paylaşımcı olur.
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	29 ARALIK-2 OCAK
	16. HAFTA                                        
	2
	ALT ÖĞRENME ALANI: 1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

 EE
	Kazanım:

1.14. Fiziksel etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.


	( 1.14. Ne Hissettim?: Öğrenciler ders içinde yapılan fiziksel etkinliğe ait görüşleri hakkında bir gazete yazısı yazar ve sınıf panosuna asarak bunu arkadaşlarıyla paylaşır.
	(İlişkilendirme: Özel eğitim

 (1.14.-6.) 

(İlişkilendirme:  1.14. kazanım için sosyal bilgiler dersi “1. ünite: Herke-sin Bir Kimliği Var” 

(İlişkilendirme: Rehberlik ve psikolojik danışma (1.15.-4.)

(İlişkilendirme:  1.15. kazanım için Sosyal Bilgiler dersi “1. ünite: Her-kesin Bir Kimliği Var” 

(İlişkilendirme: Kariyer Bilinci Geliştirme  (1.16.-12.)

(Değerlendirme: Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, performans ödevleri, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır (1.11.-1.21. kazanımlar).



	5-9 OCAK
	17. HAFTA                                                                  
	2
	
	Kazanım:

1.15. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.


	( 1.15 Sayı Oyunu: Öğrenciler iki eşit gruba ayrılır ve ikişer metre ara ile sıra ile otururlar. Her grup öğrenci numaralandırılır. Numarası söylenen öğrenci önündeki arkadaşından başlayarak, grup sonuna kadar aralardan zik zak yaparak koşar, tekrar geriye döner. Aralardan koşarak grup sonuna gider ve yerine oturur. Yerine ilk oturan yarışmacı bir puan kazanır. Yarışma sonunda en çok puanı kazanan takım oyunu kazanmış olur. Oyunda diğer arkadaşlarının haklarına saygı göstermeye özen gösterir.
	

	12-16 OCAK
	18. HAFTA                            
	2
	
	Kazanım:
1.16. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir.


	( 1.16. En İyi Avcı Kim?: Sınırlandırılmış bir alanın iki ucuna birer daire çizilir. Öğrenciler arasından iki avcı seçilir. Dairelerden biri bir avcının diğeri diğer avcının evidir. Avcılar verilen başlama komutu ile rastgele koşan arkadaşlarını yakalamaya çalışır. Yakalananlar kendilerini yakalayan avcının evine gelerek oturur. Oyun iki oyuncu kalana kadar devam eder. En çok öğrenci yakalayan avcı kazanır. Kalan iki kişi yeni avcı olur. Oyun iki set ve on dakika oynatılır. 
	

	            19-23 OCAK

	19. HAFTA                                                   
	2
	
	 Kazanım:
1.17. Fiziksel etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  

DÖNEM SONU
	( 1.17. Kendimi Kontrol Edebilirim: Bir spor etkinliğinde ya da maç esnasında yapılmış bir olumsuz durumu örnekleyen TV. programı ya da gazete haberi araştırırlar. Araştırmalarında tespit ettikleri olumsuz davranışı, nedenlerini ve önlemek için nasıl davranılması gerektiğini tartışırlar. Benzer durumlarda kendi hayatlarına ne derece uyguladıklarını sorarak kendilerini eleştirirler. Tartışmanın sonucunda, kaybetmenin de kazanmak kadar doğal olduğunu fark ederler. Kaybetme ve kazanma durumlarında nasıl davranmaları gerektiği, öfkelerini kontrol altına almalarının önemini belirtirler. 
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	9-13 ŞUBAT
	20. HAFTA                                    
	2
	ALT ÖĞRENME ALANI: 1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

 EE
	Kazanım:

1.18. Fiziksel etkinliklerde başarıyı takdir eder. 

19-23  OCAK

	( 1.18. Slalom Yarışması: Öğrenciler birerli sıra halinde iki grup olur, her grubun önüne 4 er metre arayla engeller konur, verilen başlama işareti ile gruplardaki öğrenciler engeller arasından slalom koşu yaparak son engele gelir, etrafından döner ve tekrar engellerin aralarından koşarak kendini bekleyen arkadaşının eline değerek sıra sonuna geçer. İkinci yarışmacı kaldığı yerden devam eder. Yarışma sonunda ilk bitiren grup kazanmış olur. Yeniler gruptan kazanan grubu tebrik etmesi istenir.
	(İlişkilendirme: 1.21. kazanım için sosyal bilgiler dersi “1. ünite: Herkesin Bir Kimliği Var” 
(İlişkilendirme: Özel eğitim 
(1.21.-1.,2.,3.)

(İlişkilendirme: Sağlık kültürü (1.21.-6.)
(İlişkilendirme: 1.14.,1.15., 1.16., 1.17, 1. 18., 1.19., 1.20., 1.21.,  kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.

	16-20 ŞUBAT
	21. HAFTA                                   
	2
	
	Kazanım:

1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.


	( 1.19. Oyuncu Toplama: Öğrenciler iki gruba ayrılarak oyun alanının karşısında birerli sıralanırlar. Gruplarını on beş metre uzaklıkta bekleyen iki yarışmacı verilen başlama komutu ile gruplarına koşar, ilk sıradaki oyuncunun elinden tutarak başlama noktasına gelir. Her iki oyuncu tekrar gruplarına koşarak ilk sıradaki oyuncunun elinden tutar ve başlama noktasına gelirler. Her iki oyuncu tekrar gruplarına koşarak bir başka oyuncu ile döner. El ele oyuncular toplandığında yarışma biter. İlk bitiren grup kazanır. Bu oyunda arkadaşlarına güvenme ve yarışmayı kazananı kutlamaları gerektiği açıklanır.
	

	27 ŞUBAT-6 MART
	22. - 23. HAFTA                                  
	2 + 2
	
	Kazanım:
1.20. Fiziksel etkinliklere katılmaya gönüllü olur.


	( 1.20. Penguen Yarışı: Oluşturulan takımlar bir çizgi ardında sıralanır. Öğrencilerle iki, üç, dört takım oluşturulabilir. Takımların ilk yarışmacılarına birer top verilir. Yarışmacılar topları bacak aralarına sıkıştırarak on beş metre ötedeki hedefe doğru penguen yürüyüşü ile ilerler ve geri dönerler, topu ikinci yarışmacılara bırakarak sıra sonuna geçerler. Bu şekilde devam eder. Yarışma süresince ilk bitiren grup bir puan alır. İki puanı bulan ilk takım yarışmayı kazanır.  Arkadaşlarıyla oyun oynamaya heveslendirilir. Oyunun kurallarına uyulması istenir.
	

	9-13 MART
	24. HAFTA 
	2
	
	 Kazanım:
1.21. Bireysel farklılıkları olanlarla fiziksel etkinlik yapmaya istekli olur.


	( 1.21 Kanguru Oyunu: Öğrenciler üç eşit gruba ayrılır ve bir çizgi arkasında sıralandırılır. Verilen başlama işareti ile ilk yarışmacılar kanguru sıçrayışı yaparak on beş metre ilerideki işaretin etrafından dönerek geri gelir ve kendilerini bekleyen arkadaşlarının eline dokunarak sıra sonuna geçerler. Yarışma iki oyuncuyla birlikte devam eder. İlk bitiren grup bir puan alır. İki puana ulaşan ilk grup yarışmanın galibi olur.
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	16-20 MART
	25. HAFTA
	2
	ALT ÖĞRENME ALANI: 1. Düzenli Fiziksel Etkinlik

 EE
	Kazanım:

1.1. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini kavrar.


	( Sağlıklı olmak için vücudunun değerini ve önemini bilir, etkinliklerde vücuduna zarar verecek davranışlardan kaçınır. 
	(İlişkilendirme:  1.2. kazanım için fen ve teknoloji dersi “1. ünite: Vücudumuz Bilmecesini Çözelim” 

(İlişkilendirme:  1.3. kazanım için fen ve teknoloji dersi “1. ünite: Vücudumuz Bilmecesini Çözelim” 

(Değerlendirme: Performans ödevleri, proje ödevleri, açık uçlu sorular, kısa cevaplı sorular, öz değerlendirme kullanılır (1.1.-1.5 kazanımlar).

	23- 27 MART
	26. HAFTA
	2
	
	Kazanım:

1.2. Fiziksel etkinlikte bulunmanın fiziksel uygunluk üzerindeki katkı-larını bilir.

	( 1.2.  Fiziksel Uygunluğum: Farklı fiziksel uygunluk özelliklerini ( kalp dolaşım sistemi dayanıklılığı, kas kuvveti ve dayanıklılığı, esneklik) çalıştıran bir istasyon çalışması yapılır. Daha sonra istasyondaki her bir çalışmanın hangi fiziksel uygunluk özelliğini geliştirdiği tartışılır.


	

	30 MART-3 NİSAN
	27. HAFTA 
	2
	
	Kazanım:
1.3. Düzenli fiziksel etkinlik de bulunmanın sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerini bilir.


	( 1.3. Sağlıklı Yaşam: Öğrenciler, fiziksel aktivitenin sağlıklı yaşam üzerinde etkilerini açıklayan sloganlar üretirler. Sloganlar afiş hâline getirilir. Daha sonra sloganlar arasından oy çokluğuyla en beğenilenleri, belirli gün ve haftalarla uyuşanlarından okulda sergilenir.

	

	6 -17 NİSAN
	28. – 29.  HAFTA 
	3
	
	 Kazanım:
1.4. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.


	( 1.4. Tertemizim: Her fiziksel etkinliğin sonunda, yanlarında getirmiş oldukları havlu ve sabunları ile temizliklerini yaparlar. Öğrencilerin içinden seçilen görevliler, ders sonunda temizliğini en doğru şekilde sağlayan öğrencileri ödüllendirirler.
	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: B) ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM        BEDEN EĞİTİMİ
 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	20 - 22 NİSAN
	30. HAFTA 
	1
	ALT ÖĞRENME ALANI: 1. Düzenli Fiziksel Etkinlik

 EE
	Kazanım:

1.5. Fiziksel etkinliklerde yapılan ısınma ve soğuma hareketlerinin kişisel sağlığı için önemli olduğunu kavrar.


	( Top Avcılığı: Oyuna başlamadan önce ısınma ve soğuma hareketlerinin sağlığı olumlu etkileyeceği açıklanır ve bu tür hareketlerden yaptırılır, daha sonra oyuna geçilir. Oyun iki grup arasında oynanır. Gruplardan birinin oyuncularının eline plastik toplar verilir ve alanın yan çizgisinin gerisinde sıralanmaları sağlanır. Topları olmayan diğer grup, alanın kenar çizgisi arkasında sıralanır. Verilen başlama komutu ile birlikte topsuz oyucular alanı bir baştan bir başa koşmaya çalışır. Bu sırada elinde top olan oyuncular kaçan topsuz oyucuları vurmaya çalışır. Başarılı her atış gruba bir puan kazandırır. Oyun iki ya da üç kez tekrarlanır. Ve toplanan puanlar hesaplanır. Oyun sonunda en çok puan alan grup belirlenir. 
	(İlişkilendirme:   Spor kültürü ve olimpik eğitim (1.5.-11.)

(İlişkilendirme:   Sağlık kültürü 
(1.6.-19.)

(İlişkilendirme:   Sağlık kültürü
(1.7.-19.,20.-,22.)

(Değerlendirme:  Performans ödevleri, proje ö-devleri, öz değerlendirme kullanılır(1.6.-1.7. kazanımlar)


	27 –30 NİSAN
	31. HAFTA
	2
	
	2.1.Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.


	( 2.1. Hepimizin Görevi: Okulda bulunan bütün öğrenciler, bayram kutlamalarında görev alırlar. Görevlerini belirten yaka kartlarını hazırlayarak yakalarına asarlar. Yaka kartları, öğrencilerin görevlerini belirtebilmesi için farklı renkte kartonlardan oluşturulur ve öğrencinin ismi bulunur.


	

	4-8 MAYIS
	32. HAFTA 
	2
	
	Kazanım:

1.6. Fiziksel etkinlik ile beslenme arasındaki ilişkiyi kavrar.
	( 1.6. Sağlıklı olmanın oyun ve sporun beslenme ile arasındaki ilişki günlük yaşamdan örneklerle açıklanır. 
	

	11-15 MAYIS
	33. HAFTA 
	2
	
	 Kazanım:1.7. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanmanın önemli olduğunu bilir.


	( 1.7. Sağlığımı Koruyorum: “Sağlıksız bir vücut” için neler yapmak gerektiğini sorarak tersine beyin fırtınası yapılır. Yanıtlarını tahtaya yazarlar. Bunların içinde düzenli beslenme alışkanlığına yönelik olan yanıtların altı çizilerek bunların ortak yönlerini belirtirler. Düzenli ve dengeli beslenmenin anlamını sorarak araştırma ödevi olarak verilir. 


	


	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI: B) ETKİN KATILIM VE SAĞLIKLI YAŞAM        BEDEN EĞİTİMİ
 

	AY
	HAFTA
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

	ETKİNLİK ÖRNEKLERİ


	AÇIKLAMALAR

DEĞERLENDİRME

(Hedef ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi)

	18-22 MAYIS
	34. HAFTA


	2
	   ALT ÖĞRENME ALANI: 

    1. Düzenli Fiziksel Etkinlik  

    2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar  

    3. Spor organizasyonları ve olimpiyat oyunlar
 EE
	Kazanım:

2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinliklerin ve törenlerin önemini kavrar.
2.3. Atatürk’ün, spora ve sporculara verdiği önemi kavrar.
	 ( 2.2. Bayramımızı Kutluyoruz: Öğrencilere, yaklaşan bayram hakkındaki düşünceleri sorulur. Bayramın kendileri için ne anlam ifade ettiğini belirtirler. Bu bayramın hangi bayram olduğu ve ilan edilme sebepleri hakkında öğrenciler konuşturulur. Bayram hazırlıklarını yapmak için tüm öğrencilerin katılımı ile sınıf süslenir. Bu aşamada öğrencilerin neler hissettikleri sorulur. 

( 2.3. Atatürk ve Spor: Atatürk’ün spor ve sporcularla ilgili söylediği sözleri bilişim teknolojileri kaynak kitaplar ve büyüklerine sorarak araştırırlar. Bulunan sözler sınıfa getirilir. Tüm öğrencilerin katılımı sağlanarak öğrenciler konuşturulur. Atatürk’ün sözlerinden bir kaçı sınıfa asılır.
	(İlişkilendirme:Trafik ve ilk yardım dersi 4. sınıf  “Yolcu Teması” öğrenme alanı, 5. sınıf “Yaya Teması” öğrenme alanı

(Değerlendirme:Performans ödevleri, proje ödevleri, açık uçlu, uzun cevaplı sorular, vb. kullanılır (3.1. kazanım).

	25-29 MAYIS
	35. HAFTA
	2
	
	Kazanım:

1.8. Temel ilk yardım ilkelerini bilir. 
	( 1.8. İlk Yardım Afişi Yapalım: Bilişim teknolojilerinden ve çevresindeki sağlık kuruluşlarından yararlanarak sınıfında temel ilk yardım ilkelerini içeren bir afiş hazırlanır.
	

	1-5 HAZİRAN
	36. HAFTA
	
	
	3. 1. Olimpiyat oyunlarında başarılı olmuş sporcuları tanır. 
	( 3.1.  Sporcularımız: Olimpiyat oyunlarımızda başarılı olmuş sporcularımızın yaşam öyküleri, bilişim teknolojilerinden yararlanılarak bulunur.  Sporcularımızın fotoğraf ve anıları çerçevelenerek okulun uygun yerlerine asılır.
	

	8-12 HAZİRAN
	37. HAFTA
	2
	
	 Kazanım:3.2. Spor organizasyonlarının önemini fark eder.


	( 3.2.   Ben Yapabilirim: Spor karşılaşmalarının organizasyonlar içersinde yapıldığı fark ettirilir. Okulda yapılan sportif organizasyonların önemi açıklanır. Öğrenciler, okul spor organizasyonlarının her boyutunda görev alırlar.
	


        4-A Sınıf Öğretmeni
           4-B Sınıf Öğretmeni  
4-C Sınıf Öğretmeni

  4-D Sınıf Öğretmeni
4-E Sınıf Öğretmeni

Okul Müdürü


