


 OYUN VE FİZİKİ ETKİNLİK DERSİ GÜNLÜK PLÂNI 8.  HAFTA
BÖLÜM I:
	Süre:5 Ders

	DERS 
	OYUN VE FİZİKİ ETKİNLİK

	SINIF 
	3

	ÖĞRENME ALANI        
	A) HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

	ALT ÖĞRENME ALANI
	1.Temel Hareket Bilgi ve Becerileri


BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	5. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri geliştirir.


	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	Araştırma inceleme yolu, tartışma, gözlem, alıştırma

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Okul bahçesi, oyun oynama

	DERS ALANI                   
	Sınıf, okul bahçesi

	GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
	1. Öğrencilerin birbirlerine çarpmalarını engellemek için gerekli önlemler alınır.
2. Belirli alanda yürüme, koşma, sıçrama vb. hareketleri kimseye çarpmadan, duraklamadan, geri geri, yan yan, ve farklı yönlere doğru yapılır.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME SÜRECİ

	ETKİNLİK ÖRNEĞİ
	Dikkat Top Geliyor, Dairede Dönen Top, Topa Yetiş, Köprüden Geçecek Top, İstop vb.

	1 Öğrencilerin önceki hareket deneyimleri nesne kontrolü kazanmalarına yardımcı olacaktır. Nesne kontrolünde başlangıçta kontrolü kolay (örn: büyük‐hafif) nesneler kullanarak hareketin devamlılığı sağlanmalıdır. Atma/fırlatma hareketlerinde hareketin uygun formda (doğrulukta) yapılması sağlanırken atış mesafeleri kademeli olarak artırılmalıdır. Başlangıçta büyük hedeflere atış yapılması daha sonra öğrenciler geliştikçe hedefin küçültülmesine dikkat edilmelidir.

	Bireysel Öğrenme Etkinlikleri
	

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
	Grupla oyun oynama.

	Özet
	Öğrenciler bu ders ile nesne kontrolü gerektiren hareketlerin olduğu farklı oyunlar bularak arkadaşlarıyla oynamayı öğrenir.


BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme 
Grupla öğrenme etkinliklerine yönelik Ölçme-Değerlendirme
Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ve ileri düzeyde öğrenme hızında olan öğrenciler için ek Ölçme-Değerlendirme etkinlikleri
	Öğrencilerin öz değerlendirme yapmaları sağlanır ve öğrencilerin temel hareket becerileri gözlemlenir

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi/Açıklamalar
	[!]1.14. İple, çubuklarla, topla vb nesnelerle oynanan oyunları içerir.
1.14kazanımları Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam Öğrenme Alanı kazanımları ile ilişkilendirilecektir.


BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	

	Sembolü sınıf içi-okul içi etkinliği gösterir.




             Sınıf Öğretmeni                                                                                                 Okul Müdürü

