SAGLIKLI BESLENME

Beslenmek karin doyurmak degildir. Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli
beslenmektir. Ginde 3 defa yemek yemeliyiz. Gunin en dnemli 6gini sabah
kohvoltnsndlr.”Soboh kahvaltisi zengin olmalidir. Sabah kahvaltisinda; zeytin, peynir ve
recel yenir. Ogle yemeginde ise corba, et ve fasilye yenebilir. Aksam yemegi
mevsimlik sebzelerden olusur. Gin boyunca bol bol su icmeliyiz. Biitin yemeklerden
sonra dislerimizi fircalamaliyz.

SORULAR
1) @gle yemeginde asagidakilerden hangisi yenir?
a) Zeytin b) Peynir c) Et
2) Giinde ka¢ defa yemek yemeliyiz?
a) 2 b) 3 c 4

3) Dislerimizi ne zaman fircalamaliyiz?

a) Yemeklerden énce b) Yemeklerden sonra c) Giin boyunca
4) Sabah kahvaltisinda asagidakilerden hangisi yenmez?
a) et b) zeytin c) peynir
S) Giniin en 8nemli 8gini hangisidir?
a) Sabah kahvaltisi b) bgle yemegi c) Aksam yemegi
6) Sabah kahvaltisi nasil olmalidir?
a) peynir b) fasilye c) zengin
su dengeli karin mevsimlik yeterli

7) Yukandaki kelimeleri asagidaki uygun olan bosluklara yaziniz.

Beslenmek ................... doyurmak degildir.
Saglikli beslenme, ............. Ve o] beslenmedir.
Aksam yemegi .................... sebzelerden olusur.

Giin boyunca bol bol ............. icmelliyiz.

8) Asagidaki climlelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin basina Y yaziniz.

() Yemeklerden énce ellerimizi ykamaliyz
() Yemeklerden sonra dislerimizi fircalamaliyz
() Yattktan sonra dislerimizi fircalamaliyz
() Tuvaletten ckinca ellerimizi ykamaliyz.
() Gézimuzle géririz.

( ) Burnumuzla sesleri duyariz.




TURKCE -Mi EKININ YAZILISI ETKINLIGI
Asagdaki ciimlelere - m -mi - mu - mi soru eklerini getirin.

1) Tuna seftali yedi .......?

2) Zeynep okula gidecek ..............7
3) Arden sabah oldu ........7

4) Elif soruyu cozdin .......7

5) Nursu evde ekmek var .......7
6) Cinar sinemaya gidelim ........7?
7) Aymina gec ........ kaldin?

8) Ayse paran ......... yok?

9) Asel yolu ........ kaybettin?
1 0) Elvin gazete aldin .......7

11) Meric eve gelecek ............. ?
12) Yagmur biraz paran var ......... ?
13) Mehmet sinfa ........ gidiyorsun?
1 4) Rizgar bize gelecek ......... ?

15) Yusra kéyde ....... yasiyorsun?
16) Bilge otobisle ....... geldin?

17) Eymen digin ... var?

18) Toprak édevini yaptin ........ ?
19) Simay corbaya tuz ....... atttin?

20.) Omer cok ....... yoruldun?

21 Duru top ........ oynadin?
22 Dogus yemek yedin ......... ?

23.) Emir cok ........ acktin?




KESIRLER YARIM BUTUN

Asagida verilen ve saylarin yanisini saylarin yarsini bulun. Etkinligi yaparken soldan bir
gllen yiizi kirmiziya boyadktan sonra sagdan bir gilen yizi siyjaha boyayn , sonra
tekrar soldan bir gilen yizi kirmziya boyadktan sonra sagdan bir gilen yizi siyaha
bogcgln. Bu i§lemi bitin boncuklar bitinceye kadar sirayla yapin.
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Asagidaki butinlerin kac yarim ettiklerini noktali yerlere érnekteki gibi yazalim.
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...... bitdn ..... yarim eder.
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....... batan ... yarim eder. i O yarim eder. .. bUtON ... yarim eder.

Asagidaki yarimlar kag bitin ettiklerini noktali yerlere yazalim.
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- yarm ... butin eder.| | .. yarim ... butin eder. | | ... yarim ... butin eder.
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Asagidaki bitinlerin kag yarim ettiklerini noktali yerlere yaziniz.
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.. bUtdn ... yarim eder. werr. bUtln ... yarim eder.

Asagidaki yarimlarin kac bitin ettiklerini noktali yerlere yaziniz.
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e yanm ... bitin eder. e Yanim ..., butin eder.




