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	Ders
	BEDEN EĞİTİMİ

	Sınıf Düzeyi
	3.Sınıf

	Alt Öğrenme Alanı
	Hareket Bilgi ve Becerileri

	Kazanım 
	Spor yapmanın faydalarını açıklama. Spor yaparken vücudumuzda meydana gelen değişiklikler hakkında bilgi edinme.

	Beklenen Performans
	Spor yaparken vücudumuzda meydana gelen değişiklikler hakkında bilgi edinme.

	Süre
	11/10/2013-22/11/2013

	Puanlama Yöntemi
	Dereceli Puanlama Anahtarı.


	Sevgili öğrenciler,

Bu çalışmada sizden spor yaparken vücudumuzda meydana gelen değişiklikler hakkında  araştırma yapmanız spor yapmanın faydaları hakkında rapor hazırlamanız istenmektedir.

	YÖNERGE: (Ödevi hazırlarken dikkat edilecek konular)
1. Çalışmayı nasıl yapacağınızı planlayın.

2. Spor yapmanın faydalarını açıklayın.

3. Spor yaparken vücudumuzda meydana gelen değişiklikleri açıklayın.

4. Konuyla ilgili çeşitli resim ve fotoğraflar kullanabilirsiniz.

5. İnternet, Ansiklopedi ve Dergilerden yararlanınız.

6. Yararlandığınız kaynakların isimlerini yazınız.

7. Yaptığınız araştırmanın sonucunu sınıfta arkadaşlarınıza sözlü olarak sunabilirsiniz.

8. Çalışmanıza bir kapak hazırlayınız. Kapakta adınız, dersin adı, görevin konusu olmalıdır

9. Temiz ve düzenli bir çalışma olmasına dikkat ediniz.



DEĞERLENDİRME 

Dereceli Puanlama Anahtarı

Açıklama: Aşağıdaki dereceli puanlama anahtarı, hazırladığınız çalışmayı değerlendirmek için hazırlanmıştır. Bu anahtar, aynı zamanda çalışmanızda hangi ölçütlere dikkat edeceğiniz konusunda size bilgi vermektedir. 

	                                                          Düzeyler
Ölçütler 
	Mükemmel
       5
	İyi
  4
	Orta
   3   
	Geliştirilmeli
            2
	Zayıf
   1

	Gerekli ön araştırma ve listeleme yapılmış.
	
	
	
	
	

	Tertip, düzen ve içerik bütünlüğü sağlanmış.
	
	
	
	
	

	İç sayfa ve kapak süslemeleri özenle yapılmış.
	
	
	
	
	

	Bilgilendirme alanlarındaki yazı güzel,anlaşılır ve net.
	
	
	
	
	

	Sınıf içi tanıtım ve öğrenciler üzerinde bıraktığı etki
	
	
	
	
	

	Resimler öğrenci tarafından çizilmiş.
	
	
	
	
	

	Çalışmayı süresi içinde bitirmiş.
	
	
	
	
	


Öğrencilerin alması gereken tam puan 35 puandır. 

Aldığı Puan / 35  x 100 şeklinde hesaplanmaktadır




