	1.SINIF 2. DÖNEM BEDEN EĞİTİMİ PERFORMANS GÖREVİ

	DERS:
	BEDEN EĞİTİMİ

	KONU:
	Isınma hareketleri

	TARİH
	09. 05. 2012

	ARAÇ-GEREÇ
	-

	YÖNERGE:
	Bu araştırmada
1- Isınma hareketlerinden 5 tanesini öğrenmelisin.
2- Öğrendiğin hareketi sınıfta arkadaşlarına anlatarak yaptırmalısın.

3- Değerlendirme hareketleri öğrenip, uygulatabilmene bakılarak yapılacaktır.


	Değerlendirme Ölçütleri

	Puan değerleri

	Aldığınız Puan


	Isınma hareketlerini öğrenmiş.
	30 puan

	
	Arkadaşlarına anlatabiliyor. 
	30 puan

	
	Hareketleri uygulatabiliyor.
	20 puan

	
	Zamanı iyi kullanma
	20 puan

	
	Toplam Puanınız

	

	Sınıf Öğretmeni




