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DERSİN ADI:                                                  REHBERLİK

SÜRE:                                                               40 dk.

YETERLİLİK ALANI:                                    Kişiler Arası İlişkiler
KAZANIM NO:                                                103
KAZANIM:                          Arkadaşları tarafından dışlandığında baş etme yollarını kullanır.
ETKİNLİĞİN ADI:                                           DIŞLANIRSAM BAŞEDEBİLİRİM
KULLANILACAK ARAÇ-GEREÇ VE YÖNTEM: Form–25
YARALANILAN YÖNTEM: Etkinlik yönergesi

YARARLANILAN KAYNAK:Öğrenci,Öğretmen

UYGULAYICI:Sınıf Rehber Şube Öğretmeni

UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMA: 
1. Öğretmen, öğrencilere ne tür dışlanma davranışları ile karşılaştıklarını ya da karşılaşabileceklerini sorar ve cevaplar tahtaya yazılacak.

2. Tahtaya yazılan dışlanma davranışı örneklerinden birini gönüllü öğrenciler canlandırır. (Zaman yeterli olursa, birden fazla dışlanma davranışı örneği canlandırılabilir.)

3. Dışlanma anında oyun durdurulur ve öğrencilere bu durumla nasıl baş edebilecekleri sorulacak.

4. Canlandırma bittikten sonra tarafımdan Form-25’i okunacak. 

5. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Sizin arkadaşlarınızı dışladığınız anlar oldu mu? Nasıl tepkiler aldınız?

· Arkadaşlarınız tarafından dışlandığınız anlar oldu mu? Nasıl baş ettiniz?

6. Arkadaşları tarafından dışlandığında baş etme yollarını kullanmanın önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılacak.
DEĞERLENDİRME:
                               Sınıf Öğretmeni                                                   Okul Müdürü       
FORM–25
	AKRAN REDDİ

Akranları tarafından dışlanan çocuklar aşağıdaki bazı baş etme becerilerini kullanabilirler.

İŞBİRLİĞİ YAP

Oyunları ya da eşyaları paylaş

Oyun ile ilgili sorun varsa öneri yap

Kurallar hakkında anlaşmazlık varsa alternatifler sun

KATILIM

Katıl

Başlat

Oyuna ya da etkinliğe dikkatini ver

İLETİŞİM KUR

Diğer insanlarla konuş 

Kendin ya da oyun hakkında bir şeyler söyle

Diğer insanlar ya da oyun hakkında soru sor

Diğer insanlar konuşurken dinle

Nasıl yaptıklarını görmek için diğer insanlara bak

DESTEK OL- ONAYLA

Diğer insanlara dikkat et

Hoş bir şeyler söyle

Arada bir gülümse

Yardım ya da öneri teklif et

KAYBETSEN BİLE İYİ BİR SPORCU OL

Kazananları kutla

Diğer öğrencilerin becerilerini öv

El salla ve güzel bir oyundu de

Oyun hakkında güzel bir şeyler söyle

Kendin hakkında eğlenceli bir şeyler söyle

İYİ BİR GRUP ÜYESİ OL

Grup arkadaşları ile arkadaşça ve eğlenceli ol

Tüm oyun boyunca kal

Takımının yaptıklarına dikkat et

Grubundaki herkesi alkışla

SOĞUKKANLILIĞINI KORU

Gülümse

Şaka yap

Sesini sakin ve sessiz tut

Sakince ayrıl (Blacher, 2004). 




