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                                           ETKİNLİK :1
DERSİN ADI:                                                  REHBERLİK

SÜRE:                                                               40 dk.

YETERLİLİK ALANI:                                    Kendini Kabul
KAZANIM NO:                                                70
KAZANIM:                                                       Duygularını ve düşüncelerini ifade eder.
ETKİNLİĞİN ADI:                                           DUYGU ve DÜŞÜNCELERİM
KULLANILACAK ARAÇ-GEREÇ VE YÖNTEM: Form–16
YARALANILAN YÖNTEM: Etkinlik yönergesi

YARARLANILAN KAYNAK:Öğrenci,Öğretmen

UYGULAYICI:Sınıf Rehber Şube Öğretmeni

UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMA: 
1. Öğrencilere Form–16 dağıtılır ve doldurmaları istenecek.

2. Gönüllü öğrencilerden yazdıklarını sınıfla paylaşmaları istenecek.

3. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam edecek.

· Duygularınızı yazarken zorlandınız mı?


· Düşüncelerinizi yazarken zorlandınız mı?

· Duygu ve düşünceleriniz arasındaki fark nedir?

· Arkadaşlarınızın duygu ve düşünceleri ile sizin duygu ve düşünceleriniz arasında benzerlik ve farklılıklar var mı?

· Duygu ve düşüncelerimizi gerektiğinde ifade etmek neden önemlidir?

4. Duygu ve düşünceleri ifade etmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılacak.

DEĞERLENDİRME:Etkinlik uygulandı.Duygu ve düşüncelerimiz konusunda farklılıklarımız olduğu öğrenildi.Duygu ve düşüncelerimizi ifade etmenin önemli olduğuöğrenildi.
               Sınıf Öğretmeni                                                   Okul Müdürü     
FORM–16
	1
	Sevdiğim bir arkadaşımla tartıştım.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:………………………………………………………………………

	2
	Bana bisiklet alındı.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	3
	Oyuncağım kırıldı. 

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	4
	Yazın çok güzel bir tatil geçirdim.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	5
	En çok sevdiğim ayakkabım yırtıldı.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	6
	Öğretmenim başımı okşadı.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	7
	Okul bahçesinde düştüm.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	8
	Diktiğim ağaç kırıldı.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	9
	Arkadaşlarım beni oyuna almadı.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	10
	Boğazım ağrıyor.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	11
	Kardeşimle tartıştım.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	12
	Mahallemizdeki yaşlı teyzenin ekmeğini aldım.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	13
	Sofranın toplanmasına yardım ettim.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	14
	Bayramda şiir okudum.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………

	15
	Karnemi aldım.

Duygum:…………………………………………………………………………

Düşüncem:.………………………………………………………………………


