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UYGULAYICI:Sınıf Rehber Şube Öğretmeni

UYGULAMAYA İLİŞKİN AÇIKLAMA: 
1. Öğrenciler 6 kişilik gruplara ayrılır.

2. Öğrencilere aşağıdaki açıklama yapılır.

         “Öfke temel bir duygudur. Her insan zaman zaman öfkelenebilir. Öfke ne iyi ne de kötü bir duygudur. Mutluluk, üzüntü gibi insanda var olan bir duygudur. İnsanlar incindiklerinde, hakları ihlal edildiğinde, işler yolunda gitmediğinde öfkelenebilirler. Öfke uygun olan ya da olmayan çeşitli biçimlerde gösterilebilirler. Uygun olmayan biçimlerde gösterildiğinde çevreye, eşyalara ya da başka insanlara zarar verilebilir. Şimdi sizlere dağıtacağım formdaki durumları okumanızı ve bu durumlara verebileceğiniz uygun tepkileri yazmanızı istiyorum.”

3. Her gruba Form–22 verilir ve doldurmaları istenir. 

4. Her grup cevaplarını sınıfla paylaşır ve cevapların uygun olup olmadığı konusunda konuşulur.

5. Aşağıdakilere benzer sorularla grup etkileşimi devam eder.

· Form–22 de verilen durumlara benzer yaşantılarınız oldu mu? Olduysa ne yaptınız?

· Öfkeyi uygun olmayan yollarla ifade edersek neler olur?

· Öfkeyi uygun yollarla ifade edersek ne olur? 

6. Öfkesini uygun yollarla ifade etmenin önemi vurgulanarak etkinlik sonlandırılır.

DEĞERLENDİRME:
                               Sınıf Öğretmeni                                                   Okul Müdürü     
  FORM-22
	       Arkadaşınız izin almadan defterinizi aldı götürdü ve uzun süre defterinizi aradınız. Sonunda defterinizin arkadaşınızda olduğunu öğrendiniz ve çok öfkelendiniz:

       Öfkenizi uygun yolla nasıl ifade edersiniz, davranışınız ne olur?

…………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................................

	        Koridorda yürürken koşan bir arkadaşınız geldi ve size çarptı. Elinizdekiler yere saçıldı ve öfkelendiniz:

        Öfkenizi uygun yolla nasıl ifade edersiniz, davranışınız ne olur?

…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................................

	        Okul kantininde sırada beklerken iki kişi geldi ve bir şey söylemeden sizin önünüze geçtiler.  Siz bu durum karşısında öfkelendiniz:

        Öfkenizi uygun yolla nasıl ifade edersiniz, davranışınız ne olur?

…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................................

	         Geç bir saatte dışarı çıkıp arkadaşınızla oynamak istediniz. Anneniz izin vermedi. Bu duruma öfkelendiniz:

          Öfkenizi uygun yolla nasıl ifade edersiniz, davranışınız ne olur?

…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................................

	         Ders çalışırken kardeşiniz geldi ve ödevinizin üzerini çizdi. Bu duruma öfkelendiniz:

         Öfkenizi uygun yolla nasıl ifade edersiniz, davranışınız ne olur?

…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………….......................................................................................................................................................................................................................


