Etkinligin Adi Kisisel Bakim ®

Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Simif 1
Unite Saglikli Hayat

HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

El, yuz yikama ve disleri usuliine uygun olarak firgalama, banyo
yapma, sa¢ tarama, tuvalet egitimi ile gunluk kiyafetlerini giyme ve
ozenli kullanma iizerinde durulur. Ayrica kisisel bakimda siirekliligin
saglanmasi vurgulanir. Kisisel bakimini yaparken kaynaklarin verimli
kullanilmasi gerektigine deginilir.

Kazanimlar

1. Ogrencilerle kisisel bakim malzemeleri ve mikroplardan nasil korunacaklan hakkinda konusulur.

2. 1. etkinlikte verilen gorsellerin hangilerinin kisisel bakim malzemesi oldugu sorularak kisisel bakim malzeme-
lerine ait gorsellen isaretlerneleri istenir.

3. 2_etkinlikte verilen gorsellerden yararlanarak mikroplardan korunma konusunda cimleler kurmalan
saglanir.

&. 3. etkunlikte agrencilere gorseller inceletilerek dogru el yikama asamalan okutulur.

5. Ogrenciler, el yikama asamalarnina uymalan ve diizenli el yikama aliskanligi edinmeleri konusunda
tesvik edilir.

&. Uygun ortam saglamirsa dogru el yikama asamalan uygulamal olarak gosterilir.

Etkinligin Adi Sagligimiza Dikkat Edelim :
Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Sinif 1

Unite Saglikli Hayat

HB.1.3.2. Sagligimi korumak igin almasi gereken onlemleri fark eder.
Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri
tuketmeden once yikama, spor yapma, bulasici hastaliklardan korunma
yollan, akilc ilag kullanimi, dis hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi
iizerinde durulur.

HB.1.3.3. Sagha icin yararl yiyecek ve icecekleri secer.

Dengeli beslenme icin tiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal
besinler vurgulanir. Dengeli beslenirken yiyecek ayirt etmeme, kaynagi
belli olmayan gidalar ile agikta ve/veya sokakta satilan gidalar, gazli ige-
cekler gibi Uriinlerin tiiketiminin sagliga zararlari iizerinde durulur.

Kazanimlar

1. Ogrencilere saglikh olmak icin neler yapmalan gerektigi sorularak konuya hazirlik yapilir.

2. Ogrencilerden etkinlikteki metni okumalari ve metnin sonundaki soruyu cevaplamalari istenir.



Etkinligin Ad

Ders
Sinif

Unite

Kazanimlar

Sandvi¢ Hazirbyorum ®

Hayat Bilgisi
40 dk.
1

Saglikli Hayat

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi igin yiyecek
hazirlar.
Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yiyecekler

uzerinde durulur. Yemege baglamadan once ellerini yikamasi gerektigi
hatirlatilir.

1. Ogrencilerden kesip yapistirma etkinligi icin gerekli malzemeleri (makas, yapistinc) hazirlamalari istenir.

2. Sandvic icin etkinlikte verilen malzemelen makas yardimiyla kesmeleri, kesilen malzemeler tst iste ya-
pistirarak bir sandvig hazirlamalan saylenir.

3. Ogrenciler makasi dikkatli kullanmalan konusunda uyanlir.

Etkinligin Ad

Ders
Sinif

Unite

Kazanimlar

Yemekte Gorgu Kurallan

®

Hayat Bilgisi 40 dk.

1

Saglikli Hayat

HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken; yemege dua ile baglama, temiz bir sekilde
ustune dokmeden yeme, ayakta ve dolasarak yemek yememe, agzinda
lokma varken konusmama ve pecgete kullanma gibi hususlar tizerinde
durulur. ihtiyaci kadar yemek yeme, ekmek ve yiyecek israfini 6nleme
konulari vurgulanir.

1. Yemekten dnce, yemek yerken, yemekten sonra uyulmasi gereken kurallarin cimleler halinde etkinlikte

verildigi belirtilir.

melen istenir.

. Ogrencilerden ciimlelerin altinda verilen daireleri uygun renklerde boyayarak verilen kavramlarla eslestir-

. Her bir cimlenin birden fazla kavram ile eslestirilebileceg agiklanir.



Etkinligin Adh Giivenlik Kurallarina Uyalim

®

Ders Hayat Bilgisi

40 dk.
Sinif 1
Unite Giivenli Hayat

HB.1.4.1. Okulda ve evde givenlik kurallarina uyar.

Merdivenden dikkatli inip citkma, asansoru dogru kullanma, 1slak zeminde

dikkatli yiirime, sinif icindeki camli esgyalari (dolap, seref kosesi vb.)
Kazanimlar dikkatli kullanma, pencereden ve balkondan asagiya sarkmama; elektrik

prizleri, kablolar ve ategle oynamama, suyu acik birakmama, temizlik

malzemelerini tanima, dikkatli kullanma ve gaz kacagi gibi durumlarda ne

yapilacagi ile ilgili konular uzerinde durulur.

. Givenlik kurallan ile ilgili okulda ve evde nelere dikkat ettikleri hakkinda 6grencilerden konusmalan
istenir.

2. Etkinlikte verilen konusma balonlan okutularak dogru ve yanlis davranista bulunan ¢ocuklann isimlerinin
belirlenmesi istenir.

3. Buisimler, verilen tablodaki uygun bélumlere yazmalan soylenir.

Etkinligin Adi Trafik isaret Levhalan ®
Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Sinif 1

Unite Guvenli Hayat

HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

Karsiya gegme, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde yurime ve yaya
olarak trafikte goruniirliikle ilgili onlemleri alma iizerinde durulur. Trafik
isaret levhalarinin (dur, gec, yaya gecidi, dikkat, okul gecidi, bisiklet
giremez gibi ¢cocugun yasamiyla dogrudan iliskili olanlar) oldugu ve
isaretlerin olmadig: yerlerde ne yapacagini bilme (alt ve iist gecitler, yaya
gecitleri, okul gecitleri, 1sikli trafik isaret cihazlarinin ve trafik polislerinin
oldugu yerler, duran bir aracin dniinden ve arkasindan gegmeme vb.) ele
alinir.

Kazanimlar

. “Okula gelirken ve okuldan giderken nelere dikkat etmeliyiz?" sorusu 6grencilere yoneltilir.

Ogrencilerden verilen trafik isaret levhalarinin anlamlarninin bulunup isaretlenmesi istenir.



Etkinligin Adi MNe Yaparsin? ®

Ders Hayat Bilgisi 40 dk
Sinif 1
Unite Giivenli Hayat

HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

Karsiya gegme, yaya kaldirnmi olan ve olmayan yerlerde yiirume ve yaya
olarak trafikte goriintrlikle ilgili onlemleri alma tzerinde durulur. Tra-
fik isaret levhalarinin (dur, geg, yaya gecidi, dikkat, okul gecidi, bisiklet
giremez gibi gocugun yasamiyla dogrudan iliskili olanlar) oldugu ve isa-
retlerin olmadig: yerlerde ne yapacagini bilme (alt ve iist gegitler, yaya
gecitleri, okul gecitleri, 151kl trafik isaret cihazlarinin ve trafik polisleri-
nin oldugu yerler, duran bir aracin oniinden ve arkasindan gegmeme vb.)
ele alinir.

HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini
uygular.

insanlarla iletisimde kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir davet veya
teklifle karsilastiginda etkili reddetme davranisi gosterme uzerinde du-
rulur.

Kazanimlar

1. Ogrencilerden etkinlikte verilen durumlar karsisinda ne yapacaklarin birer ciimle ile yazmalan istenir.

Etkinligin Adi Cengel Bulmaca ®
Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Sinif 1

Unite Giivenli Hayat

HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak i¢in arayacagi kurumlarin tele-
fon numaralarini bilir.

Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalan vurgulanarak itfaiye 110, am-
bulans 112, polis imdat 155, jandarma 156 ve orman yangini 177 vb.
kurumlar ve telefon numaralari ele alinir. Telefon numaralar tek tek
rakamlar halinde (1-5-5) kodlanarak ogretilir.

Kazanimlar

1. Gorsellerde verilen durumlarda aranmasi gereken telefon numaralan égrencilere sorulur.
2. Cevaplann bulmacada uygun yerlere yazmalan istenir.

3. Baska hangi durumlarda onlan arayabilecegimizle ilgili 6grencilerin disunceleri alinir.



Etkinligin Adi Givenli Teknoloji Kullanimi

Ders Hayat Bilgisi k

Sinif 1
Unite Giivenli Hayat

HB.1.4.6. Teknolojik arac ve geregleri giivenli bir sekilde kullanir.
Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet, oyun konsolu ve elektrikli
Kazanimlar ev aletleri gibi elektronik arag ve gereglerin giivenli kullanimi Gzerinde
durulur. internet ve bilgisayar oyunlari gibi teknoloji bagimliligina neden
olabilecek durumlar karsisinda dikkatli olunmasi gerektigi vurgulanir.

. Ogrencilerden teknolojik arag ve gereclerin giivenli kullanimi konusunda verilen gérsellerden yararlana-
rak cimleler yazmalan istenir.

Etkinligin Adi Kelime Awi

Ders Hayat Bilgisi 40 dk
Sinif 1

Unite Giivenli Hayat

HB.1.4.7. Kendisi icin giivenli ve giuivensiz alanlar ayirt eder.

Guvensiz alanlar olarak asansor ve merdiven boslugu, balkonlar, binala-
rin bodrum katlan, ingaat alanlari, su kanallari, cukurlar, su birikintileri
ve siis havuzlar gibi alanlar tizerinde durulur.

Kazanimlar

. Etkinlikteki bulmaca igerisinde glivenli ve guvensiz alanlar verildigi belirtilir.
2. Ogrencilerden bu alanlar bulmaca icerisinden bularak tabloyu doldurmalar istenir.

3. Ginlik hayatlannda oyun oynayacaklan alanlan segerken nelere dikkat ettikleri hakkinda ogrencilerle
konusulur.



Etkinligin Adi Yasadigim Yer ®

Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Sinif 1
Unite Ulkemizde Hayat

HB.1.5.1. Yasadig: yeri bilir.
Kazanimlar Aile biyiiklerinden, yasadiklari yerin (mahalle/koy/ilge/il) isimleri, ye-
tistirilen urunler vb. belirgin ozellikleri hakkinda bilgi edinmeleri istenir.

. Ogrencilerden Turkiye haritasinda yasadiklan ili isaretlemeleri ve yasadiklan yer ile ilgili istenilen bilgileri
yazmalari saglanir.

2. Yasadiklan bilgede dogal gizelligi olan yerlere ogrencilerin gidip gitmedikleri sorulur, gittilerse neler
gordiiklerini anlatmalan istenir.

Etkinligin Adi Canim Ulkem Tiirkiye'm
®
Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Simif 1
Unite Ulkemizde Hayat
I:IB.I.5.3. Ulkemizin gent_rl ozelliklerini tanir.
Kazanimlar Ulkemizin adi, baskenti, Istiklal Marsi ve Tirk bayrag: tanitilir.

Bayragimizin sekli ile ay ve yildiza vurgu yapilarak rengi belirtilir.

1. Etkinlikte tlkemizin o6zellikleri ile ilgili sorular soruldugu belirtilir.
2. Ogrencilerden kareleri uygun renklerde boyayarak sorulann ve cevaplarinin eslestirilmesi istenir.

3. Yurdumuzu korumak ve gelistirmek icin neler yapabileceqimizle ilgili grencilerin dustinceler alinir.



Farkl Kiiltiirlerden insanlarla Bir Arada Yasamayi

Etkinligin Adi Seviyorum. ®
Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Sinif 1

Unite Ulkemizde Hayat

HB.1.5.4. Ulkemizde, farkl kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigini
fark eder.

Ulkelerinden zorunlu veya istege bagli go¢ etmis kisilerden hareketle
konu agiklanir.

Kazanimlar

1. Ogrencilere cevrelerinde baska bir ilkeden gog etmis kisilerin bulunup bulunmadid sorulur.
2. Ulkemize farkli sebeplerle gog etmis kisilerin anlattiklan égrencilere okutulur.

3. Mektup yazmak icin her 6grencinin bu i kisiden birini segmesi ve etkinlikteki alana mektubunu yazmasi

istenir.
Etkinligin Adi Atatuirk’iin Hayati ®
Ders Hayat Bilgisi 40 dk.
Sinif 1
Unite Ulkemizde Hayat
HB.1.5.5. Atatiirk’iin hayatini bilir.
Kazanimlar Gorsel ve isitsel materyallerle Atatiirk’iin dogum yeri, anne ve babasinin

adi, olim yeri ve Anitkabir tizerinde durulur.

1. Atatirk'n bizler icin neden 6nemli oldugu hakkinda 6grenciler konusturulur.

2. Ogrencilerden gorsellerden yararlanarak noktal yerlere uygun sézciikleri yazmalan istenir.



Etkinligin Adi
Ders

Sinif

Unite

Kazanimlar

Haydi Yildiz Cizelim

Hayat Bilgisi 40 dk
1
Ulkemizde Hayat

HB.1.5.6. Milli giin, bayram, toren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami, 19 Mayis Atatiirk’u Anma ve Genglik ve Spor Bayrami, 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Giinu, 30 Agustos Zafer Bayrami ve bu gunler
icin yapilan hazirliklar ile cocuklar icin anlami uzerinde durulur.

1. Ogrencilerden verilen kelime veya kelime gruplan ile anlamb ciimleler olusturarak noktalar birlestirme-

lert istenir.

Mo~ wn

istenir.

Etkinligin Adi

Ders
Sinif

Unite

Kazanimlar

Son kelime ile ilk kelimenin noktalan da birlesince yildiz gorselinin ortaya cikacagi soylenir.
Yildizlar cizdirilir ve istediklen renklerde boyattinlir.
Dlusan anlamb ciimleler yildizlann altina yazdinbir.

Ogrencilerden 2. etkinlikte verilen sinifi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram icin siislemeleri

Ramazan ve Kurban Bayrami ®
Hayat Bilgisi 40 dk.
1

Ulkemizde Hayat

HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir.

Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami’'nda evde ve cevresinde yapilan
hazirliklar, bayramlagsma, ikramlar ve gocuklar icin bayramin anlami gibi
konular uzerinde durulur. Ayrica diger dini giinlere de deginilir.

1. Ogrencilere “Ramazan Bayrami” ve “Kurban Bayrami” kavramlarinin onlarda neler cagnstirdigi sorulur ve
bunlan tablodaki bos yerlere cizmeler istenir.

2. Cizmis olduklan gorseller ogrencilere yorumlatilir.






