KASLARIN  YAPISI  VE  GÖREVLERİ

İskeleti oluşturan kemikler ve eklemler kendi başlarına hareket edemezler.

Kemiklerin eklem yerlerinden hareket etmesini sağlayan kaslardır.

İskeletle birlikte vücuda asıl şekil veren  kaslardır.
a) KASLARIN GÖREVLERİ :

Vücudun şeklini belirler

Kemiklerin hareket etmesini sağlar.

b) KASLARIN YAPISI :

Lifli bir yapıya sahiptirler

İstemli ya da istemsiz çalışırlar.

Kasılıp gevşeyebilirler.

Kasılırken boyları kısalır.
HAREKETTE İSKELET VE KAS  İLİŞKİSİ :
Kaslar kemiklere bağlıdır.

Kasların kasılıp gevşemesiyle kemikler eklem yerlerinden hareket edebilirler.

Bir cismi elle kaldırdığımızda kol kaslarının incelenesi buna en güzel örnektir.
İSKELET VE KAS SAĞLIĞI
İskelet ve kas sağlığını korumak  için  ;

Dengeli beslenmek gerekir.

Yaşa ve cinsiyete uygun spor yapmak gerekir.

Kemiklerin gelişmesi için d vitamini, proteinli besinler, kalsiyum ve fosfor içerikli besinler alınmalıdır.

Eğri oturulmamalıdır.

Ağır yük taşınmamalıdır.

Dar ve yüksek topuklu ayakkabılar giyinilmemelidir.

Kırık çıkık burkulmalarda doktora gidilmedir.

 

SOLUK ALIP VERME
SOLUK ALIP VERİYORUM:

Bir canlının yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilmesi için enerjiye ihtiyaç vardır. Bu enerjinin sağlanması için besinlere ihtiyaç duyulur. Oksijen alıp karbondioksit verme ile gerçekleşen olaya solunum adı veriler.

SOLUNUM OLAYI : BURUN---YUTAK---SOLUK BORUSU---AKCİĞER

a) BURUN :

Koku alma organıdır. Havayı ısıtır ve nemlendirir.

İçindeki kıllar toz ve mikropları tutarak alınan havayı temizler.

Hava burundan yutağa geçer.

b) YUTAK

Ağız ve burun arka tarafta yutağa açılır. Hem sindirim hem de solunum organdır.

Yemekler yutaktan yemek borusuna hava ise yutaktan soluk borusuna geçer.

c) SOLUK BORUSU

Yemek borusunun önünde yer alır.
Üst üste dizilmiş kıkırdak halkalardan oluşur.

Havanın akciğere iletilmesini sağlar.

d) AKCİĞER

Göğüs kafesi içinde bulunur

Dış etkilerden koruyan zara sahiptir.

Sağ ve sol olmak üzere iki tanedir.

İç yüzeyleri nemlidir.

Oksijen girişini karbondioksit çıkışını sağlar.

Diyafram ile birlikte çalışırlar.

Nefes alırken genişler

Nefes verirken büzüşür.

NASIL NEFES  ALIP VERİYORUZ ? 

Burundan ve ağızdan alınan hava, yutaktan soluk borusuna geçer.

Soluk borusundan akciğere gelir

SOLUK ALIP VERİRKEN AKCİĞERİMİZ NASIL ÇALIŞIR?

a) SOLUK ALIRKEN :

Kaburga kasları yukarı doğru kasılır.

Diyafram aşağı doğru düzleşir ve kasılır.

Sonuçta göğüs kafesi ve akciğer genişler.

Akciğere hava dolar.

b) SOLUK VERİRKEN :

Kaburga kasları aşağı  doğru gevşer.

Diyafram yukarı  doğru kubbeleşir.

Sonuçta göğüs kafesi ve akciğer daralır.

Akciğerden hava dışarı çıkar.

----------NEDEN SOLUK ALIP VERİYORUZ-------

Bir kaç gün yemek yemeden yaşayabiliriz ama bir kaç dakika soluk almadan yaşayamayız.

Hareket etmek için enerjiye ihtiyaç vardır. Bu enerjiyi besinlerden alırız.

Soluk alırken havadaki oksijen akciğerlerden kana geçer.

Tüm vücuda kanla geçen oksijen besinlerdeki atık gazları dışarıya karbondioksit yardımıyla atıyor.

Karbondioksitin vücuttan atılırken izlediği yol şöyle gerçekleşiyor:

Kanla vücutta toplanır---akciğere taşınır---soluk borusuna gider---gırtlaktan geçer---burundan dışarı çıkar.

Not :solunum yapmamızın temel nedeni vücudumuza gerekli olan enerjiyi elde etmektir.
SOLUNUM YOLU İLE BULAŞAN HASTALIKLAR ŞUNLARDIR
NEZLE-GRİP-ZATÜRE-BRONŞİT-VEREM-SUÇİÇEĞİ-BOĞMACA-MENENJİT

BU HASTALIKLARDAN KORUNMAK İÇİN NELER YAPMALIYIZ
Bu hastalığa yakalananlarla aynı ortamda durmamalıyız.

Soluduğumuz havanın temiz olmasına dikkat etmeliyiz.

Sigara içmemeli, içilen yerde de bulunmamalıyız.

Hastalıklarla ilgili aşılarımızı yaptırmalıyız.

